Phwong Nam Qué Toi.
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Néu nhw 4m thwe Mién Trung anh hwdng nhiéu tinh cach cung dinh thi noi dat Phuwong Nam qué téi mang
tinh binh dj don gidn cta viing séng nwéc. Do dac thu dia ly nén Mién Nam trd pha vé IGa con bao la cay trai
rau ct. Céa tép cling ménh moéng. Nén mén an vi thé rat phong pha. Ngay ca nhirng mén ctia cac mién khac
duwoc ngudi Mién Nam bién ché da dang thanh mén &n mang hwong vi Mién Nam khéng ché dau dwoc

Tt phé Ha NGi nwde hoi lat thi phd vao Nam vira ngot ngao, béo ngay rau gia vung t6.Tw to ban bo Hué cay
ndng thanh t6 bun thom Irng sa té bat c tré nhé ndo ciing cé thé &n. T mon banh trang Mién Trung vao
Nam thanh mén cuén hap dan va mén an vat khé cuéng. Néu téi Mién Nam néi chung, Mién Tay ndéi riéng ma
chwa &n canh chua v&i ca kho t6, chwa ném qua cac loai mam ca déng, 1Au mam, chwa &n banh xéo, cac loai
gdi, cac loai cudn, cac moén ché béo ngay... thi chwa thé biét dwoc cai hwong va vi am thye cia Mién Nam.
Canh chua, ca kho thi dau ciing cé nhwng ngwdi Mién Nam st dung dd cac vi chua c6 thé c6 trong tam tay.
C6 khi la vi chua tir chanh, tir me, tr com mé, tr khé, tir ban, ca té kién, 14 me non... M&i loai vi chua mang
dén mot hwong vi khac la thich tha nhwng khéng kém phan ngon miéng. Ngwdi Mién Nam ho &n chua thi thiét
chua, va ngot thiét ngot, béo thi thiét béo nhung cay thi d& cho méi ngudi tw chon. Ai mudn cay thi cé 6t xat
deé san.

Bira com nguoi Mién Nam ¢ di ngudi gia em bé cling quay quan dam am. Khac véi Mién Trung khi &n phai
nhé nhé khéng néi nang nhiéu thi mam com nguwdi Nam la dip ca nha sum vay thwéng thirc, viva an viva
khen, hay chi ra mén nao, thtr nao thiéu mén thiéu ngot dé 1an sau ngwdi nha biét y lam ngon hon.Trong bira
com Mién Nam ho vira an vira noi chuyé&n. C6é khi chuyén gia dinh, c6 khi chuy&n hang xém, chuyé&n hoc
hanh, chuyén cho bua... Nén mam com ngu®i Nam rat than mat 4m ap.

Va vi vay ngudi Phwong Nam c6 thé bay bién mam com noi ho cho la thodi méai nhat. Mua mwa thi an trong
nha. Mlia nang c6 thé don ban ra san dn com cho mat. Ciing c6 thé mam com don ra dwéi méi hién, ngoai be
ruéng hay trén ghe xubng mién Ia thuan tién cho cong viéc. Tuy vay nhung khi c6 khach thi blra com moi bao
glo’ cling khéng kém phan trang trong. Ngu0’| Mién Nam quen dung com ¢ gian nha dudi, noi gan nha bép va
cai tu garde manger hodc c6 khi don gidn nhat mam com trén nén gach nhwng c6 khach thi mam com luén
dat ban & hang ba nha trén nhw té long kinh trong vay.

An trén ngbi trwdrc, ciing la cach tén trong khach quy cia chd nha. Néu mén &n nguoi Mién Trung bay bién
trang tri céng phu va thuwéng dé ra ban in it cho khach cé thé an moén néng hap dan thi nguwdi phwong Nam
qué t6i van trang tri thirc &n trén ban cho bat méat nhivng t6 dia thi day vun thirc ubng thirc &n. C6 bao nhiéu
dd &n lam dai khach thi ho don ra hét. Nén mam com Mién Nam ludn day &p thirc &n néng nghi ngut trier mén
phai dung ngudi. Tinh cach ngudi Mién Nam phéng khoang, réng réi va nhiét tinh nén khi vao ban an chi vai
cau théi gitra khach va chi khéng con khodng cach. Sy chan tinh than mat nam & cach ho mdi &n nhw ngdm
bao khach cr &n thodi mai dé &n nhiéu Id&m ché c6 ngai.

Néu ban xudi vé Mién Tay mot lan sé& nhan ngay 16ng hiéu khach ctia ho. Nguoi phirong Nam cé théi quen tir
xwa gio’ la moi an. Hé khi c6 khéach t&i nha ngay blra chi nha dang an, an com hay an bat civ mén an choi gi
ho déu m&i ban cho dwoc. Néu ban n90| an ngay thi ho rat thich. Néu ban ttr chdi thi Ian sau gap, ho biét y
khéng hé moi niva. Ngwdi Mién Tay bung da thiét tinh nén thay ai thiét tinh ho rat quy mén. Thi du nhw ho moi
ban &n banh xéo. Tuy thay ho lam it ma mei qua thi ban cling ngdi an va &n cho ho vui ciing la mét cach tiép
nhan té nhj khéng mat long chd nha. Néu ban thay dé &n it nén to chéi c6 khi ho nghi ban ché dd an ho khéng
ngon. Mién m&i niva.

Nguwdi mién Tay chon chét 1dm khong bao gi¢ kiéu cach. Khi ho nhdm c6 thé du dai ban &n that thi ho méi
mdi. Con nhw thdy khdng cé dé &n thire udng nhiéu thi ho khéng meéi dau. Ma ho che ban ra vé, gia dinh ho
m&i &n ubéng cho du c6 mudn. Mot khi gia chd @ mai &n thi ho dai d&ng ban bang ca ruét gan ctia ho. Nghia
la nha c6 bao nhiéu mén ho muc ra dai khach day vun. Dai téi hét ndi thi ngung, hét mén thi thoi. Trong nha,
hay td lanh cé bao nhiéu dé trang mleng ho cling bung ra hét. C6 cau dan da & Mién Tay la choi xa lang. Co
khach t&i thi nha cd nhiéu dai. Mai ca nha an kho quet ho cling dwoc. Thai do hiéu khach cta nguwoi Mién
Nam néi chung va Mién Tay néi rieng dwoc biéu 16 bang sw don da an can va than thién. Néu nguwdi Ién thi ho



ludn miéng “Da anh hai, anh ba (“hay chj sau chj bay) &n tw nhién nghen. An thiét tinh demg ¢ ngai nghe.
Khéng &n hét 1a em gidn dé.” Néu |a ban bé cda con thi chi nha méi moc ngot nhw mia lui. Ho coi bon tré
nhw quen than tlr d&i vay, "May dira con &n thiét tinh nghe. An cho no nghe con. Cir &n thodi méi dé &n bac
néu con nhiéu Idm. Ct &n di con"

Tuy dé tanh, va thodi mai nhwng ngwdi qué phwong Nam khang vi thé ma bé qua khuén phép trong mam
com. Ho khéng day con méi com khi [én mam com nhw ngwdi Bac nhwng ho day con di mdi com tivng ngudi
trong gia dinh. Bét dau tir nguoi lon ' ‘Thua ba noi xuéng an com, thura éng ndi v6 an com, thura ba an com,
thwra ma an com.” Khi lén mam com miéng ngon phal gap cho 6ng ba trwdc. An khoéng khudy té canh, gap
khéng gap qua tay nguoi khac, khdng dong diia xuong chen, cung khong dwoc gb diia vao thanh chén. Khi an
khéng hup xoang xoac, khi chan canh khéng chan lay chan dé phai chira nguoi khac...

Khi ban t&i nha ho an uéng, thi ho tiép don hét minh nhung ho dong thoi qua cung cach &n uéng ctia ban ho
cling dé dang nhan biét ban la ngwoi dugc giao duc ra sao. Va khi ban ra vé ho sé chi ra cai sai ay khong phai
ché dieu ma la day con minh khéng dwgc nhu thé, nhw vay la nét xau.

Phong cach an ubng tuy ving mlen ¢6 khac nhau vé hwong vi nhung chung quy déu giébng nhau & chd déu
dwgc 6ng ba ran day "an coi n0| ngdi coi huéng ". Biét dwoc phep tac co ban ay thi du cé dwoc moi an (o] mlen
nao ban cling sé dwoc yéu men nhw nhau. Ciing dirng nén an & mién nay dem so v&i noi minh séng. Vi méi
mon &n va phong cach méi mién sé gitp minh hiéu biét thém am thwe méi noi ciing 1a diéu vé cung tha vi.
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