Mét Thé&i Khon Nan: Rau Muéng

Quang Cau Mubi

Chiéu nay di lam vé ghé tiém mua vai b6 rau muéng, tw nhién thém rau
mubng xao. Rau mudng, la mét loai thwe phdm nguwoi Viet Nam ching ta 1a
bac thay ché bién. Khap ca viing Bong Nam A, chi c6 hai quéc gia ché
bién loai rau nay thanh nhirng mén &n binh dan nhwng khoai khau. D6 1a
Théi Lan va Viét Nam, nhwng ngwdi Thai chi chuy@n vé mén xao. Mon xao
rau mudng cda ho, da tré thanh mét moén &n dwong phd thu hat rét nhiéu
du khach. Con & nwéc ta thi nghé thuat ché bién mén &n nay da dat t&i

cwe diém. Vi du:
- Canh chua rau muéng, bén canh nhirng mén khac nhw xao, ludc, rau mubng ché, 1am géi, rau muéng
xao gia vai thit bo, rau muong mudi dua
- "Tcor Bdc vd Nam tay cdm b6 rau, tay kia cam soi gidy dé déat con cdy". Loi nhac ché cta ban Néi Vong
Tay L&n, ma may thang nhau say réng 1én nghe thiét 1a thwong.

Nguo’l mién Nam ngay xwa it an rau mudng, chi ttr khi c6 cudc di cw
clia nguoi mién Bac vao Nam tranh nan cong san ndm 1954, thi rau
mudng mai tré thanh mét mén &n quen thudce. Va cau hat stra 161 &
trén, khéng c6 y nhao bang, ma chi dé cwdi cho vui ma théi. Hang
triéu nguoi di cw tr mién Béc vao Nam, Ho dem theo cd mét nén van
héa rat béc ky, ngwdi mién nam tinh tinh dung di. LAu ngay thi nguoi
la bdng thanh quen, va thé rdi tinh bac-duyén nam két hop lai, cho ra
doi mét mon an doc dao: Rau mubng xao gia véi thit bo... ngon phai
biet.

Mon rau mudng xao, luéc, ché ra an véi ban riéu, la cta ngwdi mién
Bac, dwgc dan mien Nam ché ra mén géi rau mudng, dan nhau ghién hét biét.

Toém lai ngwdi mién Nam chi thinh thodng méi &n rau muéng ma théi, vi mién Nam luc dé, thuc pham é hé.
Nwéc mat nha tan.

Sau nam 1975, thi rau muédng I&n ngdi, chd nao cé nudec, ch6 do co ngu o tréng rau muéng, tham chi dao ca
via he, san nha hay mot khoang san sau dé tréng rau muong rau lang. Ca mien Nam giau co, béng nhién
thiéu lwong thuc. Tat ca déu bi bon gidc cong ché hét vé ngoai Bac. Ngwoi mién Nam tré thanh nhirng nguoi
thiéu &n va déi,déi mé con mat.

Cu Nguyé&n Cong Trl, ngay xwa co viét:

"Nguoi quan tir &n chdng céu no, Ngay ba bda vé bung rau phanh phach.”
Con lay Cu, Cu cr ma gat dan con chau, Cu ma séng dwai cai thoi cdng san ché chét luc doé thi méi thuwong
dan con chau chung con. Cu ctr rau muong, rau lang, rau tap tang, lugc Ién, cu an dwoc ba ngay rong réa con
chét lién. C6 ti m& heo cu ran I&n thi gidi lam la bay ngay, an dé séng chir con cai chuyén vé bung rau phanh
phach nhw cu néi, chi la tiéng khoc khé khong Ié ,ctia nhivng ngudi gép canh tram luan.

Chung né, bon viét céng, ching vao, vo, vét, vé, sach sanh sanh, tr con 6c vit.

Ting doan xe, phi co, tau thdy, sau nay la tau hda chat day nhirng chién lgi phdm, dem vé Béc, ngudi dan
mién Nam, déi vat v& con mat, cla cai trong nha ct 1an lwot theo nhau ra cho tréi, va tlr d6 mién nam co
thém mot nghé niva, d6 la nghé "Cha Bd Nhém" tire 1a chdm dd nha. T4t c& nhirng céi gi co thé ban dwoc, ho
déu dem ban.

...Gi6 Ita nha tréng, tréng thdm thuong.

Nhiing dia tré khat khé khi qué doi

Nhifng thdng con trai méi lon véi stke &n

Ma&t vang khé chan lay by dap xich 16

Nhdng cb géai yéu kiéu cia Sai Gon hoa 1é



Dem timg cai quan ot ban di
Dé kiém timg lon gao dem vé nau chao
Cha trong tu, me mét nang hai suong.

Du me bay gi¢ n90| nh¢ lai, sao mau ct muon trao Ién cb hong, bon béc ky rdng hé ma tau nay, ching khong
nhw nhirng nguoi Bac nam 1954 dem vao mién Nam mét nén van hoa dé thuo’ng ké ca nen van hoa am
thwe. Bon nén cdi AK 1975 nay, ching dem chét chéc, mau Itra, han thu, déi khé dén mién Nam, va ching ha
hé cwoi trén mau |é cha ngwdi dan. Ching ngan séng, cdm cho, kiém soét tirng con ga, con vit, trai dira, trai

oi.

- Co ai con nh& nhirng ngwoi dan ba bung chtra thit heo khéng?

- Cé ai con nhé nhirng ngudi dan 6ng chan phu vi 6ng quan dwng vai lon gao duéi qué, ddu dem lén
cho dan con chau dang déi mé con mét khéng?

- Cé ai con nhé nhirng giot nwdc mét cla nhivng dan ba di budn khi bi bon thué vu tich thu hang héa

khéng?

N6 no long 1am sao tréi a. Chéng & trong t, dan con nheo nhéc dang chér me dem vé nhirng lon gao.

Théng tha twéng Béng véu, nd con déu gid phan rang hai ky rau mudng bd bang mét ky thit bo! Bu ma né.
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Rau muéng dong..

Cu Nguyén Cong Trr oi , Cy dan mién Bac, chac han Cu chwa bao giv biét rau
muong dong la gi thua Cu

Mién nam rudéng ddng bat ngat, co bay thdng canh, & nhung vung nuwoc lg, nwédc
phen c6 mot loai rau goi la rau mudng rirng, du N6 moc & rudng, cai chat ma clta
né Cu &n vo roi, né dinh réng cu, tim mét mau hoa sim bién biét. Bon tu chiing con
ct thé ma hai vé &n, xao, ludc, trén chung véi bo bo nhw mét ndi cam heo, va cy
thé ma sbng doan truwong.

Nhirng ngay xwa d6, ruéng dong mién Nam con mau mé, sach, cong rau mudng
reng, muong dong ciing nudi sbéng dwoc nhirng thang tu con ba phwéc, chir bay
gi® rau mudng thanh ho, thanh néi, thanh long hay bat cir ché nao trén qué hwong
cta chung ta ciing déu nhiém doc.

Tr&i oi chi mét bé rau mudng théi ma sao né goi lai ca mét troi xwa ca.



