Tap Tho BS. Phung Van Hanh

Vai |&i tran tinh trwéc khi bwéc vao trang tho:

Toi da lam nhiéu bai tho, Téi chon lua mét sé cho tuyén tap ndy dé mua vui ban doc. Téi it di
vao khuén sdo cda tho trir tinh, khoc 16¢ tiée thuong méi tinh d& mat hay ca ngoi méi tinh cia
chinh minh. Téi thuong nghi nghé thuét vi nhan sinh hay néi nhw ¢ nhan “vén di téi dao”. Méi
bai tho vé mét khung cénh that & doi va rat ra bai hoc bé ich, xay dung. Chinh vi thé ma toi
nghiéng vé tho goi la ngu ngén. Téi gom gép nhing bai hay da doc va hoc dé phé tho. Mong
rang cac ban sé tim thdy vai bai bé ich va 1am ban rung cdm. Xin cém on

Phang Van Hanh
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Pwong téi di - Khanh Giao
D&i Thém Dep

Xwa, dwdng toi di: Gia Long, Nguyén Hué

Nang db bén mua, cay cé xanh twoi.

Nay dwéng toi di, cé tén la hoac,

Hay hwom, dirng qué lo
Hay nhan tan ngam tho

Chi mét muia bong mat ¢é xanh. B&i vi doi thém dep
Sau thang rong, cay khang khiu canh. Khi ta c6 thi gio...
Pudng tuyét phd, lanh lung, ngwoi budc di voi va. Hay ngwng viéc bé bdn

Van ménh, tang thwong, lac loai x& la
C& bang khuang sao ta dén noi nay DPé hwéng diéu diéu ky

Tudi xé chiéu, budn vui 1an 16n, voi day Trwdce khi doi tan ta

Dém moéng mi, khoéng biét minh noi dat khach Moi s déu bi x6a

Ky niém chat chdng, chap chén khi tinh giac Hay say hwong néng, hoa tham

Tay 6m dau, lwa thua téc, doi that chong qua Hay dén hanh phdc vao sau tam kham

Quén th&i gian dang di

M&i ngay nao tudi tré ba hoa

Lam dwoc nhivng gi, van chwa thac tha
Séng c6 can tan thu thanh qua?

Hay chi trai long chi thiét, hang say

Tri ky, tri @m, tho van cung ban vui vay
Ca ngoi cudc sbéng bao la, giau c6

T gia tiéc tan, mét ngay nao do,

Ban bé oi, cé nh¢ dén tdi,

Nh& mét ngwdi, chi mang dén niém vui

L&i Bwrc Lat Ma

Nguwoi ta phi strc khde, dé giau sang
ROi ton tién, dé tao lai an khang

Nght dén twong lai trong lo s¢

Quén méat minh séng trong hién tai
Dé r6i sbng khong hién tai, twong lai
Séng khéng hé twdng sé chét nay mai
Va chét nhu chwa hé da séng

Hay nghe gio ri rao
Rang gidc mo qua mau
Hay hwom, hay ngirng tay
Hay thw tha phut giay
B&i vi doi thém dep

Khi thoi gian nhw méy...
Thong tha bay

Danh thi gi¢r tha thiét
V&i doi vui nhw Tét

Hay 6m 4p mua xuan
B&i cudc vui sé hét

Hay nhin |én tr&i xanh
DPon anh nang binh minh
M6t ngay méi dang dén
Va tinh yéu cho anh
Hay dé danh thoi gian
Ma nghe gio lang thang
Thi thao I&i nhan nhi
Rang gidc mo chéng tan
Vang, cudc doi thém dep
Khi ta c6 th&i gian



Chéau Cwo

Sang xuan ndi, chau ngoai vuwon,

Ngam xem tu lip dom béng dau mua.
Chau ngdi bén canh luéng hoa,

Ngoan hién cwdi néi, 1dng gia roén vui.
Chau cwoi, canh vat cung cuoi,

Nét cwdi duyén dang, vui twoi la nhwdng:
Khéng gian mét déa hoa hwdng;

D6i moéi nhuan thdm, nét cong tuyét tran;
Sang trong rang ngoc trang ngan.

Mé&t cuoi den lay, anh bang sang ngoi.
Tran tho: hd phang lang soi.

Mé& hdng nung sting mét ddi nu cuoi.
Téc to 6ng & nang cai,

Lung linh bén ma, xdéa vai rd cudi.

Chim reo, la mua, hoa moi

Nhap vao hwong sac: mét trdi vui dang .
Niém vui ém &i, 1ang lang.

Niém vui ciing véi thién than két giao.
Niém vui mau nhiém rat rao.

Niém vui bat tuyét di vao bao la.

Vui thwong thay chau trd hoa.

Vui thwong biét may tre gia moc mang.

Tubi Gia
(lay y tee bai hat “les gens 4gés”

Tudi gia, ngay roéng, thang dai

Ngoi nghe bai hat tr dai phat thanh

bai hat khdng riéng danh cho ho

Vi thwong tredng dau co loi gi

Thwong trwdng cung cap da day

An than, trdn thdng, udng ngay, ubng dém
Nhwng nguoi gia chi thém au yém

Thubc dau bang thwong mén, an can
Tubi gia bi 1&ng quén dan

Trong nha dwéng l&o quéan quanh thang ngay

Ma chinh phd dwng xay cho ho

M&i ngwdi trong mét x6 am tham

Thé roi trong dip dau nam

Ba con den vieng, an can mén thuwong
Ciing 4u yém dm hoén ndng thadm

Chi mét lan bdn phan chu toan!

L&o hoa: van dé thoi gian

Sung suéng, dau khé phai chang vé gia
c0 con céi, hay la v6 hau

Tuy thudc nguoi hiéu thau yéu thwong
Tudi gia 1a cudi con duwong

Khaéng hen, khéng mudn, cling cung t&i day
C6 ai thoat nhirng ngay gia cbi

Du giau sang, phu qui tot voi

Tubi gia khdng néi nén 1&i

Trai tim ch& nang chuyén déi da qua
Ho mudn dworc trat ra ké 1&

Ai chiu nghe, ai dé tam vao?

Lwng cong ho lai cui dau

Nhin xuéng chan, nhan niém dau cubi dwéong
D3 dbc hét yéu thwong, strc khoe
Nuoi cac con, day db nén nguoi

Du hy sinh ca cudc doi

Bd ca mong wéc va troi, chi mong

cho con cai thanh cong sung swéng
Va gi¢ day cudc song xé chiéu

Nhét vao dwdng 1o quanh hiu.

C ngay cudi thang, tran nheo, ngang dau
Ky lanh tién, tucyng nhw bé thi

tro Cap rat tw quy tién gia

Tudi gia hay dé lé sa

Nhé& bao ky niém da qua trong doi
Nao la tudi déi muoi tho méng

Nao d4u tranh cudc séng nhoc nhan
Lwng cong oan dwdi thang ndm

Uu tw, sau khd lo toan gia dinh

Tudi gia, nang cau kinh sém tbi

Long don so vo tdi tré tho

Cau xin Thwong Dé nhan tw

X6t thwong cho canh bo vo ngay gia
C6 khi ho thiét tha ciu khan

Xin Thwong Dé 1an man ché quén
Khép mét ho, dwa vao mién

Vinh hang siéu thoat, binh yén cdi Troi
Tubi gia, dén véi ngudi sém mudn

Du cho ngu®i c6 mudn hay khéng
Theoi gian dan dén dwéng cing

Du giau bac triéu, lay Itrng vinh quang
Cing khéng ngan th&i gian dirng buéc
Vao tudi gia ké trwéc, ngudi sau

M6t ngay vui séng qua mau

Tudi gia l&ng 1& di vao trong ta!

Quyén Sach Noi Tam

S&ch v& thi nhiéu, doc hét ndi

Trung nién bat hodc, nhiéu cau hoi
Nght suy cho I&m, van méng lung
Tim kiém khoéng ngirng, thém rac rdi
Quay lai ban than, binh ndi tam
Thanh nhan tudi hac, chéng gia cbi
Cho hay nam thang ché khén ngoan
Thién ménh trung dung nhap tuyét dbi



Bac Ai
(ké theo mat bai bao My)

Cau bé nghéo, ban d6 gia dung

Dén tirng nha 4p Ung, rao hang

Kiém tién chi phi hoc dwdng

M6t hém vdi va quén an, di lam

Bung doi meo, tay chan run ray
Trong tdi con chi may ddng kén

Dinh bung sé phai xin an

Chu nha ké tiép, tw tam rong long
Cau gé ctra, nguwoi trong nha mé,

La mot ¢ thiéu nd xinh twoi

Then thung ddi y, ngé loi:

“cho em céc nuéc chj oi thuong tinh”
Nhwng thdy em da xanh, run ray
Thiéu ni vao nha lay sta twoi

Mét ly ddy ap dem cho

Uéng xong cau thay khée ra rat nhiéu
Thwa rang:” tra bao nhiéu hé chj 27
Thiéu nir cwdi : “chi chitheo loi

me déan la & trén doi

viéc thién tw hién khéng doi tré céng”
Cau bé gia ttr, cam on, tin twéng

O loai nguoi, y hwéng vi tha

Ta on Thién Chua la Cha

Quan phong, wu ai chan hoa khap noi
Nhiéu nam trdi qua, ngudi thiéu niv
Gap phai con bénh di¥, hiém nghéo
Bac si chira tri cho c6

B6 tay, nén gtri c6 vao nha thwong
Co bac si chuyén mén uyén bac

O mét thanh phé khac ciing gan

Vi nhiéu thiét bj t6i tan

chan doan ca binh khé khan, khac thwdng
Hanh ngd la con dudng ky la

Thiéu nién tirng ban dao ngay xwa
Nay la giao sw chuyén khoa

Dén bén giwong bénh, kiém tra tan tinh
Xem bénh &n, ttr thanh phé ci

ky niém xwa &p G trong long

Tré vé xao xuyén tam can

Nhin ky ngwoi bénh mé man trén givong
Nhan ra dwoc an nhan ngay ci

Ong vui mirng long tw hira long

Déc strc dinh bénh thanh cong

Tan tdm chira tri cham nom hang ngay
Sau vai thang bénh xoay chuyén tét
Va bénh nhan hdi phuc hoan toan
R&i ngay xuét vién t&i gan

Tinh bénh vién phi chac rang rat cao
Gia dinh thi chang giau , tam du

Chi lam sao tra ndi cho day!

M&i vui lanh bénh hiém nguy

Thi nay lo I&ng loay hoay vi tién

Giao su thi long riéng hoan hi

Héi van phong bénh vién phi bao nhiéu
Khi xem chiét tinh thi phé

“Pé trg day di” bén |é hoa don

Lai thém mot cau thong dam nét:
“bang mét ly sira thiét la day”’

R&i ky tén nhw réng bay...

Vét Thwong Long

(chuyén ngu ngbn)

C6 cau bé tinh nét bop chop

Cha cau cho mét hop day dinh

Dan rang:” khi con buc minh

Qua con néng gién, hay binh tinh mau

Budéc ra bo tuong rao, cén trong

L4y cay dinh ra déng vao tuong

Dé con nhdc nhé trong long

Bao nhiéu l1am 18i pham trong mot ngay.”

Ngay dau em loay hoay ban rén

Phai déng dinh dén bén, ndm 1an

R6i em tw ché dan dan

Ngay cubi thang chi mét lan déng dinh

Em ma&i thay gitr minh binh than

Khoé hon 1a néng gian, bén chén

Khai ban ron ra bo twdng

DPong dinh nhiéu ban ma long chang vui

Cudi cung ngay dep twoi dang séng

Em khéng con phai déng dinh nao

B& khen: “thanh y con cao

Nhung con thay bure turong rao day dinh

Ter nay méi ngay tdm binh

thi con nhé mét chiéc dinh khéi tuong.”

Nguoi con cbd gang khong ngtrng

Két qué la dinh cudi cling nhé di.
-“Cha khen con gio day tién bo

thng bo twong day 16, huc hiu

Ran ndt, xau xi, tiéu diéu

Khi con gian di gay nhiéu tén thuong

Dé lai trong tam hén déng loai

Vét thuong Iong ciing tua 16 dinh

Thoi gian dau cé lam lanh

Vét thuong tri mang, than tinh nat tan

Con cang I6n, thi cang tiép xuc

V6i thé gidi trong duc nhiéu nhuong

Nhing 16i gian diF tén thuong

Con nén tw ché nhw con da lam

T 6t hon la ngédm tdm khéng néi

ciing la cach phan déi 6n hoa

Ch/ 164 tir té néi ra

Loi khong tirté thi tha dem chén

Thé gi6i tét dep hon biét méy

Ch/ thdy hoa, khong thay 16 dinh

i



Pwa Con Pi Thwe Tap O Wakefield

Mot sém thang bay, Mong Ié An vao hé ruc r&
Xa 16 40, gitra rixng xanh chan hoa nang d6
Cha me ché con di thwc tap tan Wakefield.

La sinh vién y khoa ndm cudi Mc Gill,

con phai qua ndi trd nha thwong thén da.
Wakefield, lang Québec, gilia nui doi xa la
cach Ottawa hai chuc dam dwdng,

c6 hd tho méng dwéi chan ndi mé swong,

cO liéu ri doi bo,

c6 subi reo d6 vao, nwoc trong nhw ngoc;

co ghenh da ngdi cau, tha hon phiéu du cuc lac;
c6 cau gb che nhw nha thay ta bat ngang.

Thién nhién dwoc chubt trau thanh canh thién dang

Nha ngéi d& quanh ho trén trién déi xinh xan.
Hoa n& rd khap noi:
Trén ban céng, trong vwdn, bui b, 16i di ngap
nang.
Buwdom lwon, chim reo, cay gio hat lwng troi.
Ba me mirng con sé qua nhirng ngay thang vui
twoi
tro nha ba y ta dia phwong, dwéi rivng cay ram rap
&m cang, tién nghi, gan nha thuwong thwce tap.
Nha thwong trén swon déi, phong éc khang trang
sach s€ nhw lau nhan vién phuc vu thap toan
|& d6, twoi cudi, mang cho nguwdi vui song.
Nha an nhan vién nhin xuéng hé tho méng
Sau gi® lam mét, con ngdi nhadm ca phé.
Nh¢ gia dinh va nhé dén qué.
Qua bao truan chuyén, nay dén bd may mén.
Nhirng ké nhan danh doc tai v6 san,
& qué nha khéng cho con hoc y khoa.
(du con la hoc sinh xuét sac, nhwng cé cha
lao déng tu day noi rirng thiéng, nwédc déc)
Con d3 xa thé gidi khung dién, khéng tim 6¢
dé bwdc vao van héa Thién Chua gido, Hy-La
bac i, tw do, nhan ban, hai hoa
ctia mot lang qué van minh, tan tién.
Nhirng ngudi & day da trai qua hai thé chién
r&i bd Au Chau dé tim sy an binh,
xay hanh phuc cho ngudi va cling cho minh,
trong tha dién vién dong qué dep xinh ém a.
Ho tiép don con : Chim lac dan Chau A
nhw nguwoi than, am ap, nuéng chiu.
Qué nha ruéng ray con, nhwng & day

con la bac si méen yéu.
Gi4c mo clia con da thanh sy that
Dwai hd vong Ién tiéng vui cwdi ngudi boi thuyén,
trwot nwérc.
Quan &n bén hé day khach vang lai.
Léi di rwc hoa, nhidu cap gai trai
xay méng udc ém dém, tinh tu.
Nhw béng lta chin cli dau tw Iy
cam on an lwong dat troi.

Muwa ngot, gié hoa va cdng sirc cia nguoi

un duc hét lta vang no day kién thire

Tam hén ngét ngay nhan hoa, bao dung, dao dic
Con cui dau nguyén wéc bbi hoi.

Hat lGa v& ra, com lanh canh ngot khap noi noi.
Tam hén thanh cao trong xac than trang kién.
Nam ni thanh nién di hanh tranh, phwong tién
xay dap wéc mo, tuoi dep mudn mau

noi qué nha than yéu va khap hoan cau

nhw lang Wakefield, sém mai nay dat dao swc
sbng

trong than ai ,yéu doi, ém dém, tho méng

Khén Ngoan O Do

Tinh yéu I&n cling nhw thanh tyu I&n
Déu kém theo bét tréc, gian nan

Thét bai 14 bai hoc quy muén van

Trong hanh déng c6 ba diéu tam niém
Tw trong, kinh nhéan, nhan trach nhiém
moi viéc ta lam, khong db 18i, chéi tir

M®&i ngay danh vai phut suy tw

Long rong m&, sén sang thay dbi y
Nhwng can ban thién tam khdng sai chay
Im l&ng 1a céch tra |&i tét nhat, mot déi khi
Séng mét doi chan that, tron nghi

Tudi gia, sé vui thém khi nhé lai

Gilr khéng khi yéu thwong trong gia dao
D6 14 nén tang cudc doi ta

Néu ddi khi véi ngudi than, cé y kién bat hoa
Hay xoay quanh van dé, dirng nhac quéa khe
Chia x& hiéu biét |a di vao bat tlr

Hay yéu chleu thé gi¢i chung quanh

M&i nd&m ngam thang canh mét vai lan
Nhé& ky la giao tinh tét dep

Dét yéu thwong trén nhu cau han hep
Danh gia thanh céng la cho it hay nhiéu
Giup tha nhan dé dat muc tiéu

Trong yéu thwong, chan thanh, bén bi
Khéng dat dwoc nhivng diéu nhw y

C6 khi 1a may mén diéu ky

Hiéu luat 1& cudc doi chi li

Dé c6 thé khi can, ubn nan

DPwrng vi mét xich mich nhd, mét bé ban
Khi nhan ra minh da 15i 1am

Phai tire thi xin 16i thanh tam




Nhan Nha Céc Con
(goi y tee bai tho Phap ngie)

C6 mét ngay cac con nhan thay
cha me gia, lay béy, yéu dan,
vung vé vung Vai khi an,

run khéng mac ndi 40 quan nhw xwa.
Hay kién nhan gitp cho cha me,
tt'ng mé&m com con tré tho ngay,
X6 40 quan vao chan tay,

khi con bé ti, chwa déy thoi noi.
Néu cha me 1am 1oi n6i lap

hay Iang nghe dirng rap cat ngang .
Me k& hon mét nghin lan,

dé ru con ngu, chuyén thar) chuyén tién.

Néu cha me chang siéng tdm rtra,
dirng can nhan, xau hé con oi .

Luc nhd me ciing hut hoi,

dé con tdm, con Iam I&i tir nan.
Nhirng phwong phap téi tan dién toan,
con giup gium Ién mang, swu tra.

Va hay kién nhan, 6n hoa .

Xwa kia, con hoc véi ba nhiéu diéu:
Mac thich hop, an tiéu phai dao;

Goi y luan thwdng dao giao, cho con.
Cha me tri nh& mdi mon,

chuyén ké roi rac, khédng con dau dudi.
Ch¢& cha me cé thoi gian nho.

Nhé& khong ra thi ché bwe minh.
Quan trong chuyén tro tham tinh.
Quy thay la thdy con minh chiu nghe.
Néu cha me c6 ché com chao.

Dlrng budn chi, dirng bao phai an.
Cha me biét IGc ndo can

Luc an dwoc, chang phan van ti nao
Néu cha me lao dao di dirng,

hay di tim gay chéng cho mau:;

Duwa tay cha me vin vao.

Xuwa con chap chirng , té nhao déi khi.
Cha me voi dua tay d& lay,

giup cho con dwng day tap di

Khi cha me strc kiét suy,

trdi trén to biét, tir quy yén long

Ché bi luy, ché budn con nhé.

Mot ngay kia con sé hiéu rang:

Séng gia la mét phic phan,

Dai ngay ché doi mét 1an ra di

DU cha me c6 khi sai quay’

khi hét long nudi day cac con

nén nguwoi hiru dung, khdn ngoan.
Thiét tha diéu tbt. thap toan ma thoi
Cau’nuwéc mat chay xudi” tham thiét.
Nay ngay gia chi biét trong cho:
Nwong twa con, khéi bo vo.

Nha gia lanh I€o, o h& khéng quen.
Vui swéng sao sdng bén con cai

Nghe nhirng I&i than &i mén thwong
Miéng &n, vién thubc, bén giwéng

Sé&m tham, ti viéng, tay nwong d& dan
Nu cw®i mém mém tri an

Yéu thwong rao rat trao dang tim gia
Niém yéu thwong bao la, che ché

Pum boc con tir thwd so sinh

Nay con dap lai an tinh

Hiéu thao, té nhi, tam thanh, cam thong
Gilp cha me sbéng trong ém &m

Trong yéu thwong, nhan pham, an can
Cau xin Thuong Pé ban an

Cho con cuéc sbng an toan, vui twoi
Khi song than lia doi, givi lai

Cho Cha Chung, con cai chang con
Xin ngudi tiép nédi lo toan.

Quyén nang Nguoi sé chu toan wéc mong

Am Tinh Nguwoi

Ngoi bén 10 Ira

Am ap phai khéng?
Nhwng c6 ngudi thuwong
Ngdi bén cang &m

Gi6 16ng lanh 1&m

Mac nhiéu 4o len
Nhwng 4m khéng bang
Khi c6 ai khac

Choang thém ao khoac
Au yém 6m vai

Thi thdm bén tai

’bét lanh chwa nhi!”
Xoa tay that ky

Khéng &m dwoc ngay
C6 ai 4p tay

Am nhu dwoc sudi

Du cho déi mi

Cb quan khan quang
Ciing khéng 4m bang
Twa vai tin cay




Khon Ngoan Ngay Gia Khdng Co Dip Pac Biét

Cu gia, tudi chin mwoi hai Dy tang I& vo ban than

Nhd con, t tin, toc tai gon gang Nghe chuyén tam sy cla anh that budn

8 gi®& day, san sang, nhanh nhen Anh dan t6i vao phong anh ngu,

Dé ra xe di dén nha gia lay ra t&r ngén td vo anh

Vo dng maéi chét thang qua mot bao boc lya trang tinh,

Nha xwa qua rong, than gia don cai Bén trong chiéc 4o dep xinh mwot ma.

DPén nha gia, 6ng ngdi chd doi --“Day la ao dan ba thurong mdc

O hanh lang, hén hé, an nhién bang loai to vira dét, vira sang.

Vai gi¢’ sau c6 nhan vién dé hiéu hang Y thoi trang

Gap 6ng, dan dat di Ien nhan phong t6i mua tang vo', khi nang cung toi

Thay 6ng vui, thong dong chéng gay di du lich vui choi ndm truéc

Nhan vién trong thang may néi rang: trong nha hang Ndu Udéc thoi trang
Phong ong 6, cb giang man Nhung nang cét gidr quy tran

che ctra s6,v6i tdm khan trai givong” doi djp dac biét méi mang ra dung.
-“T6i thich Idm” mng ron 6ng noi Nhung céi chét béng dung ép dén

Nhuw mét em tam tudi nhan qua Dijp dac biét chung dién dau con

Nhan vién vui vé cuwoi xoa: Nay ndm té lanh trong hom

-“Phong 6ng chuwra thdy vay ma da vui Tw trang té nhuyén gop gom theo nang

Biét dau chirng dén noi nhin ré!’ Chiéc 4o dep thoi trang ciing duoc

Ong buc minh cau cé ché bai B4 vao hom mét chéc nira théi.

-“Khéng dau, téi da an bai Dip d&c biét dy em oil

Chon hanh phic ngay hém nay day roi theo em dén mat goc troi HU VO”

thich c&n phong do t6i dinh doat Quay lai nhin tdi anh néi tiép:

chir khéng vi dé dac, trang hoang Bung bao gior doi djp dédc trung

T6i da tw bao trong long méi dem dé quy ra dung

HOm nay tdi sé thich phong cda toi Maéi ngay la djp khéac thuong doé anh

Nhw séng nay, khi roi giong am Hién tai hay tan tinh thu huéng

Toi chon: khéng 1dm cdm, can nhan Dé&c biét 1a con séng trén doi

dém nhiing bét tién khoé khan C6 co héi, tri thanh thoi

gay ra béi nhitng co quan suy doi Doc sach nghién ngdm nhiing 16i khdn ngoan

Nhung thdm cém on Troi bdo duéng it lo chuyén sira sang nha cia

nhitng co quan hoat déng tét lanh Ma ung dung dung bdra com ngon

Ngay moi qua tang dep xinh Danh thi gio’ cho chau con

Con mé mét toi con nhin lac quan Khuyén khich, day dé, yéu thuong, an cén

Yéu hién tai, quy trédn ky niém V6i ban be thiét than giao tiép

Cda ngay qua, kiéu diém than thuong Vi méy khi duoc dip gdp nhau

Go6p gom dem gui ngan hang Cudc doi y nghia thdm sau

Ngay gia ct rat dan dan ra tiéu Ném hét cam nghiém nhiém mau than tién

Vui ky niém, thém nhiéu hanh phic Tir ddy db quy dem dung hét

Long dén long trung theee thi hanh Khdéng cho djp dac biét khac thurong

N&m diéu dem lai an binh Thai Btre, Lwu BOI trong riong(1)

The nhét gidi thoat ghét ganh, han thu Dem ra ché uong tra ngon moi ngay

Ther hai dirng wu tw lo 1ang Ao quén dep déi thay khong tiéc

The ba séng don gidn thong dong Khéng cho dip dac biét méi chung

Thw tw cho nhiéu tinh thuong Nuwéc hoa dai 1é dem dung

Ther ndm chéng doi trd on & nguoi Hang ngay khéng khi thom Iimg bao quanh

Diéu wng y phai nhanh thyc hién

Pé xem, nghe, huéng, nghiém, tuc thi.
Cum tir “mét ngay gan day”

mét “dip dac biét”, “ngay mai’quén réi
Ch/nhé& 1A cudc doi van V.

Sém nhw to xanh, téi bac dau (2)

(1) 3 loai binh tra quy: thcr nhét Théi Buc gan ga, thee nhi Luu Boi. thee
ba Manh Than (2) triéu nhw thanh ty, md nhuw tuyét (Ly Bach)




Chuyén Bac Tiéu Phu Mat Rwa

(phé tho mét chuyén vui cuoi)

Bac tiéu phu trdy nhanh cay sbi

Bén dong sbng I&n it nguoi lai qua
Sy tay cai rwa vang xa

R&t xubng song rong khé ma vét [én
Bac budn byc ri rén than thé

Mat rwa roi thi kho kiém an

Bbng dau xuét hién éng Than

H&i han tw sy 6ng bang di lién

Xubng song ong vét 1én cai rya

Bang vang rong ong hai tiéu phu
--"Ryra nay la cda anh w?”

--“thwra khéng phai’bac chdi tlr nhan vo
Thén lai xubng séng lo tim niva

Va dem Ién cai rwa bac rong

“Céi nay cda anh phai khéng?”

“Thuwa khéng phai'that long bac thwa
Xubng séng lan th& ba tim niva

Than mang |&n céi rya sat trui

Béac reo: “Ruwa t6i day roi”

Ong than cam déng ngd 16 ban khen:
--“t6i thdy anh nguoi hién ngay that
Ba rua vang, bac, sét tdng anh”

Tiéu phu vai lay an nhan

Nhan ba céi rwa dng than trao cho
Vai ngay sau tiéu phu ciing vo

Doc b& séng di dao thw nhan

Rui thay ba vo trwot chan

Té xubng song, chim mét tam, doan truwdng
Tiéu phu khéc thdm thuwong tuyét vong
N6i khd dau da dong long Than

Ong hién ra héi an can:

--“Vi sao anh lai khdc than thdm sdu?
--“Khén xin th&n mau mau ctu voét
Vo tdi vira méi rét xudng song

Nuéc cudn mét xac thdm thuong”
Than nghe, lién 16i xubng dong nwéc sau
V&t [én mot tiéu thw lich sw

Dep nhw la Bao Ty ngay xwa

H&i rang:” c6 phai vor nguor”

Tiéu phu dap;” Bung vo téi thura ngai”
Than tic gian tia tai la 16i:

--“Sao nha nguoi gian déi tham lam
Phai phat ndng ké ta tam

Vo minh méi chét, @& ham vo nguoi
T6i dang dé Thién I6i danh chét”

Tiéu phu qui, tha thiét van nai:

“Cho t6i bién bach cung Ngai

Tai sao toi phai nhan ngay vo' minh
La tiéu thw dep xinh I6ng 14y.

Néu t6i khéng nhan 14y thi ngai

Sé mang dén nguoi thir hai

Mét hoa da ph&n nhw la Tay Thi.

Téi ter chéi tire thi sau doé

Ngai v6t Ién nguoi vo cia toi.

Thanh théat téi néi: “ding réi”

Thi ngai khen thudng cho nguwoi thay chung
Puoc két duyén véi cung ba vor
Nhung nha téi nghéo khé lay dau

Chu cép cho ba ni luu

Lo toan chéng chat, vu séu gia téng
Cho nén tbi ca gan nhéan lanh

Tiéu thw dau ngai gan cho toi

Cau chuy&n nhan nhi di loi

V& 1ong chung thay cda nguwoi dan 6ng
Xin tha thtr cho chong néi dbi

Vi ép budc khong 16i thoat ra

Ly do hét strc that tha

Tr&m nam tinh nghia cac ba hiéu cho

Sw Hy Sinh Cua Mét Ba Me
(Chuyén bai Han)

N&i khd s& cla toi subt doi

bat dau tlr thud thiéu thoi nhan ra
me tdi, khac ngudi ta, chot mét

lai qué nghéo tat bat ban budn.

Ngay ngay me phai vét rong

dem ra chg ban, nudi con hoc hanh.
Mot ngay no da banh cung ban,

me bdng dau lang vang dén gan

goi tén, t6i ding chét tran,

mat t6i ndy Itra, gian tran bén héng.
Toi chay di, nhw khoéng thdy me

Qua ngay sau chang dé toi yén,

ban t6i ché nhao lién mién:

“Me may mét mat”. Toi dién lén roi!
N6i v&i me nhivng 1&i bat hiéu

--“Mat hai con, me thiéu mét con

Con x4u hé, chi wéc mong.

me chét khuat mat thi long maéi vui”
Me chéng qué trach toi chi ca
Nhwng tinh c& t6i da nhan ra:

Me t6i dau dén xot xa

lang 1& ngdi khoc dén khuya bén den.
TOi ngu som, ntra dém khat nwée
mo xudng bép ubng céc nwéc che
thdy me dang khoc G é .

Nhuwng t6i binh than tr& vé giwdng toi.
Mbi 14n nhé& nhivng I&i tan nhan,

tim nhoi dau, phan chan hoc hanh
Nguyén thé phai cb thanh danh
chién thang dau khd me danh cho t6i:
Canh me mot mat i 6i ;

Canh nha nghéo rach méng toi, & ché.
Toi da tron nguyén thé, mo wéc

thi dau vao dai hoc Han Thanh .

Me tién mot mat long lanh:



Twong lai twoi sang riéng danh cho téi .

Puoc hoc béng thanh thoi bay nhay,
toi thanh danh sau bay nam rong.
Cuwaoi vo dep, cb con khon,

nha cao, ctra rong an toan Am ém
Me chét, nghéo khé toi quén.

Con t6i cha cai cv thém méi ngay .
R6i mot hém cé ai goé cira,

twdng dat tréi sép stra d6 nhao:

Me t6i dirng & clra vao

cing nhin mét mat ngay nao ndm xwa .

Con gai téi cling vira co do,

né chay di hoang s¢ hét la

Toi v& khong biét mat ba,

lanh ling héi: “ ba tim ai trong nha “
Me toi vé 6n hoa Ié do

trd 1&i rang > khéng nhé s6 nha

Nén nhdm dia chi nguoi ta”

R6i ba lang & di ra ngoai dwong .

T6i thAm nght, téi con may man,

me t6i da khéng nhan ra toi.

An nan nhwng chuyén da roi .

May sao toi nhan gidy moi trwdng xwa
vé hop mét cling vira c6 dip

ghé tham me t6i nghiép ngay xuwa,
(Chang qua vi chat to mo)

thdy me chét, ndm co ro nén nha.

Toi khdng thay x6t xa nhé 1é

vi d tirng tri me chét di .

Trong tay ba cam birc thw,

xem ra méi biét glri tdi may dong:
“Thw ndy me gii con yéu quy

St séng me déa théy can déan

Chéc khéng 1én néi Han Thanh

nhin con I&n cudi théa tinh wéc mong.
Lén truréc me vui long thdy duoc

con séng trong hanh phic sang giau.
Tuy réng c6 chut thuong dau,

me con xa cach khong lau chi ma.
C6 sao khbéng nhén ra duoc me ?
Me ra vé béng |é buén ténh

Gan day me méi duoc tin

con vé hop mét than tinh truong xua,
gdp ban thay tuéi tho nhdc nhé

Ky niém xwa moét thué than thuong. 80
Ma ciing mudn dén truong

nhin mat con dé théa long nhé thuong.

Nhung nghi minh nghéo nan chdt mat
ch/lam con mét méat ma thoi.

Me sdp ttr gid c6i doi

ké con cau chuyén cda thoi 4u tho :
Con hai tuéi rdi ro tai nan,

mét con nguoi bj ban ra ngoai

Con sé chét mét ca doi;

Téat nguyén dem lai thiét thoi cho con. 90

Nhin héc mét den ngom kinh dj

mat tré tho x4u xi hai hung,

me hién mét cho nha thuong,

dé con tré lai binh thuong dep xinh .
Bay gio’ cg st tinh con hiéu

mé&t me sao lai thiéu mét con .

Hai 1&n me bj tén thuong

Me th4u hiéu khong trach con chat nao.
Me thiéu con woc ao gén gui

Ca cudc doi tan tuy cho con 100

U6t nguyén khéng duwoc chu toan,

Du sao me cing yéu con vé van”

Toi chét tran khoc than héi han

da voé tam thu han me minh:

Ba luén san sang hi sinh

cho td6i mot mat mai thanh chot thoi.
Ba goi téi la “con yéu quy” .

T6i xem ba 1a quy x4u xa .

Toi la tht ca cua ba .

Ba sbng VAt va cling 1a vi ti .

Con tdi mudn xa roi khéi me

dé sbng doi ich ky, vong on

Tai la quai vat khdng hon

Muén doi tleng Xau néu guong day nguoi
Cau “nwdc mat chay xudi * tham thiét,
me lang yén chju hét khé dau

dinh ninh c6 mét s& cau

cho con hanh phuc, sang giau, thanh danh

ng Phé Ap Luwc

Gido sw giang day sinh vién

&ng pho ap lwc, wu phién, lo toan ( stress)
cta cudc sébng mudn ngan hé luy

bang chirng minh goi y sau day:

Nang cao ly nwde trong tay

Ong hai strc nang ly nay bao nhiéu?

Sinh vién dap véi nhiéu y kién:

-tir trém gam(100gr) cho dén ndm trém (500gr)
Giao suw noéi:"ché quan tam

strc ndng la phy, thoi gian cdm méi gay.
Céam ly mét phat trong tay

C6 gi khé nhoc, mat may tinh bo

Céam lau mét gio, tay mai

Cam mat ngay, chdc goi ciru thuong
Trong Iwong nho, ta xem thuong

Nang khéng ngoi nghi, khé luong hiém nguy
Ap lue doi séng ciing y nhw vay

C(r mang trén vai sé thdy nang né

Cang lau nguy hai nhiéu bé

Sinh ra mét mdi chan ché su doi.

Nhuw ly nuoc, xin méi dé xudng

Ngh/ ngoi di, khi uong lai nang

Khi ta khée khoan san sang

Ganh ndng doi séng ta bén vac lén.

Bai thé theo 16i t6i khuyén



Vé nha cac ban hay quén nhoc nhan
Cda ngay hoc tép ¢ truong

Ngay mai ta méi sdn sang tiép thu
R061 nha, tam tri phiéu du

Pén truong ta méi bat déu lo toan.
Nhw thé 1a an toan cho ban

Du can trong sirc manh hoc hanh
Ganh ndng cam thay gia téng

Ban hdy dé xubng dudéi chan, thé phao
Lay lai stre di nao, thuw gidn

ngh/ ngoi réi, ganh nang nhe di
Cuoéc doi dau co dai chi

Hay cé hudng thu nhing gi troi cho
Giao sw cling dan do phwong thirc
Lam nhe di co cwc cudc doi

Hay vui nhirng ngay thanh thoi

B6 cau chap canh gitra trdi tiéu dao

Nguyén Ly Sw Tréng Khéng

Phai ban c6 th6i quen cét gik?

Dung cu thira, d6 cii da xai

Phong khi htru dung ngay mai

Thi ban c6 san tdm tay ma dung

C6 phai ban da tirng ky cép?

Khoéng dam tiéu, gom gop tirng dong
Voiy la dé dé phong

Nhtrng khi ting quan, Iong dong vi tién
Phai ban c6 théi quen ap U

Chét trong 16ng chuyén cii budn dau
bat binh, ganh ghét, lo au

tam hon ray riet bao 1au méi vira?

Ban c6 biét phai chiva ché tréng

pé long minh tiép doén chao mirng
Tinh cdm mé&i mé bao dung

Xon xao hanh phuc, twng bing niém vui
Cing nhw ch gop thu cét gitr

O tAng ham, d4 cii chat chong

Ca nha shed & ngoai vudn

Ciing day do cii, nhirng rwong cling hom

Con dau chd lam phong gidi tri

Ban ping pong, thiét bi &m thanh
Ca-ra-6-ké, truyén hinh

San choi tré nho, gia dinh chung vui.
Thoi quen hay cét thu d6 cii

Tam hén minh gia céi khéng ngor
Nhw nwéc tu dong nhép nho

Phén thinh, tién bd, méng mo khéng mang

Hay dem cho co quan twr thién

Nhirng 4o quan, d6 dién khéng dung
Tang ham, nha shed tréng khong

C6 ché cho nhirng wéc mong , tan ky
Db méi thay dd bd di

Séang loang, tién bd, tién nghi hon nhiéu
DPdng thei ban phiéu diéu thanh than

Khi xua di vweéng ban tam tinh

Hon ghen, gian ghét, bat binh

san sang don rwdec linh dinh ndi vui
Hanh phuc dén dep twoi, mé&i mé

Nhay mua vui mac ké ai nhin

Yéu thuong, tran ngap con tim

Hat mot minh,chéng can tim ngwoi nghe
Séng nhu thé vao qué thién qudc

Gilra binh an, phuc l16c chan hoa

Nhirng Nghich Ly

Nhirng nghich ly th&i nay nhan nhan
Nha cao tAng kién nhan dwng xay
Nhwng ma con gian hdng ngay

khong kién nhan, dap tat ngay tde thi
Dép xa |6 tién nghi réng dep

Quan diém thi chat hep, loanh quanh
Tiéu tién nhiéu, 1am kinh doanh

Tham giao phai lat an tinh giam di

DPoi sbng thém tién nghi, thodi mai
Giay phut thanh thoi lai mat dan

Nha & thénh thang, nhiéu tang

Gia dinh thu hep, thich, than tiéu diéu
Bang cap cao, thém nhiéu hiéu biét
Nhuwng bién phan, thiu triét it hon

Cua cai thi c&» chét dén

Gi4 tri, nhan pham, tinh thwong voi dan
Tudi tho ting, khén ngoan xudng thap
Nang sb lwong, thwe chét khéng mang,
Cuéc sbng con nguwdi nghéo nan

Chan chwdng, don diéu, tinh thwong mon mai
Tham hang xém, con duwdng trvd¢c mat
Lai khéng di , két chat lan bang

C& mo du hanh mat trang

Nghta tinh bén canh khdng mang nhat phai

Hoan Thién Theo Y Chua
(ké theo mét bai bao M)

phéat biéu trong budi hop mat:
“Nguw&i ta bao Chua toan thién, nhwng tai sao
“lai @& con toi bi khuyét tat?

“Con t6i bAm sinh yéu than kinh
“Hiéu, noi, kém cac tré em khac
“Nhoc nhan, kién nhan day db con
“Chua da gwi cho téi mét thir thach
“T6i tin la Chua phé cho toi

“San sdc mot dira con khuyét tat
“La ngwdi nhac nhé, khuyén du toi
‘Di tim mét hwéng hoan thién khac.
Hoan thién ma Chua tim

La thai do ta dbi voi em khuyét tat
“Giai thoai t6i s&p ké sau day
“minh chirng y Chla that sau sac



“ Shay va&i t6i, mot budi xé trwa

“dao choi trén cdng vién gan nha

“trén san co G tré xdng xao

‘Chia hai phe choi bong chay hoat ndo
“Shay hai t6i: - bé nghf coi

“Bon chung c¢6 cho con choi

Toi biét Shay choi bong chay khéng gidi
Shay khéng phai ngwdi ddng doi

Ma bon nhd mudn tim

“nhwng téi van cu tin

La chiing sé& déng v .

T6i héi mot em bé chay ngang:

--“Shay vao choi duoc chang?”

--"Phe chting chéu dang thua 6 diém
“gitra vong tam. sdp sang vong chin
“Nhung chau nghf Shay c6 thé vao

“Lép thanh tich cho doi biét dau

Shay sung swéng thé phao

Deo gang tay nhép cudc

Cudi vong tam, déi Shay may phuwéc

Ghi thém ba diém , con thua ba

Thém 1 diém dau vong chin, con thua hai
Déi Shay c6 co chién thang

Va la thay ddi giao gay cho han

DU biét rang han vung vé

Khong biét cAm gay, va cach danh

Qua nhién Shay danh hut, té chéng gong
Lan sau gay cham nhe vao bdng

Lan vé phia ngwoi ném , em nay lwgm Ién.
dang I& nham khung thanh mét (1) ma quang
Thi dwong nhién Shay bi loai

Song n6 bdng nhién xoay ngudi lai
quang bong xa khung thanh I, that xa

Ca ddi banh ddng loat hét la

“Chay nhanh, Shay, vé khung thanh Mét
Shay chay nhw bay, thich thu cung ot
doc dwdng ranh & cudi san

Nhwng khi Shay dén khung thanh

Qua boéng da & vao tay dbi tha

Pang |é ném boéng vao khung thanh Hai khéng do
dy

Nhwng h&n quang béng ra xa

Bong vwot qua khung thanh 3

Moi ngudi déu hét Ién khuyén khich:
“Khung thanh Ba nhanh lén ,Shay, mau dén dich”
Shay chay hét vong, va nhat bong 1&n

Ca hai déi ua lai cong kénh

Shay Ién vai chay quanh s&n bong

B&i vi Shay da 1ap céng lén

Vo tat cd mét ci CHELEM

Nguwoi cha két luan cau chuyén ké trén
La 18 cau trai hoat nao

D3 dat dén thién my hoan hao

Ma Thién Chaa g&ri gdm cho con nguoi
Hay yéu thwong, thdng cam cho nhau
Hay lam cho Shay tat nguyén sung swéng

Giac Mo Va Cudc boi

Khéng ai chon duoc tinh yéu

ma do duyén sb nudng chiéu, van may.
Gilr dworc tinh yéu trong tay

do minh chon lwa, van may qua roi
Nhirng ai thwe hién gidc mo,

Twong lai s& dwoc vé td thdm hong.
Hay 6m cudc d&i 4m néng,

Ta di qua d6 mot 1an ma thoi.

Hay tw tin vi cuéc doi

danh gia ta theo nhirng doi héi cao.
DPwng so swc ép, gian lao:

Da than bi ép sang mau kim cwong.
M&i ngay ta sdng kién cwéong,

lam cho hién tai huy hoang, dep twoi.
DPang sbng sao cudc doi!

Niém tin d6 tao mét tréi ky cong.

Hay dem tat ca tAm ong

kién toan kh&p chén khéng sén, khong loii.
Khi ta triu mén cudc doi,

thé gian v6 vap, don moi, yéu thwong.
Qua kht khep hién tai vwon,

Twong lai m& rong huy hoang gidc mo.
bing ngdi ma dém thi gio;

Dém nhirng ky tich lam cho cudc ddi.
Chia khéa hanh phuc: wéc mo.

Chia khoéa thanh dat & noi thwc hanh.
Lam sao mo wéc hinh thanh.

Thé gian nhw tdm gwong lanh ta soi:
Ta cwoi, doi tra nu cwoi.

Puoc diéu ta woc, ta doi la vui?

La hanh phac? - tré con r6i!

Hanh phuc la ¢é trau déi , nang niu
nhirng gi da co trong tay.

Chay, can trong, lang tai , san sang:
Co hdi go ctra khé khang

Cudc doi ban sé vo van dep tuoi

néu sinh vao tudi tam muoi,

hwéng vé muwdi tam, yéu doi thiét tha.
Chuyén budn: bai hoc khén ra.

Chuyén vui: ky niém thiét tha trong long
Mat xem phong canh bén dwdng,

néu song vOi va va bwong chai hoai.
Hay lo kién tao twong lai.

noi ta s& séng dai dai thang nam

Tudi gia dan dén am tham,

sbng trong phwéc 16c , binh an cudi ddii
Con nguoi chi thay 18 loi,

khi xay twong ngan cach doi cua nhau
Dang ly phai xay nhip cau

twong than, twong &i, nhiém mau tinh yéu



Chuyén C6 Gai Mu

C6 cb gai dep, mu doi méat

rat han doi, nén ghét moi nguoi;

trr anh ban quy khong réi

tan tinh cham soéc, dén moi Gi an.
Cam chan tinh c6 bén tho thé:

“Sang mat ra em sé lay anh”

Mot hém cé ké &n danh

cho c6 déi mét, an tinh sau xa.

Ghép mét vao, mu 1da chdm dut.
Ngay thao bang hao hirc nhin quanh,
c6 thay hét, ca ban than

dém ngay cham séc an can cho co.
Anh ngé 1i:’bay gicr em thay,

Em c6 bang long 1dy anh khéng?”
C6 nhin anh ban bang hoang

Hai méat anh nham, 16 tron hém sau
Khiép so cd au sau tir chébi.

Anh b di, rét déi khd dau.

C6 nhan duwoc, vai ngay sau

thw anh tham hai cé cau dan do:
“Hay bdo trong mat cd hién tai,

maét toi xwa, mai mai cla co”

An tinh tw nguyén toi cho

Toi khong tiéc nudi, so do sdu budn
Cé6 dimg nén ban tam 161 hara

Bdi tinh yéu déi Itra thiéng liéng

Tinh cam béc phat tw nhién

Tw do, thodi mai ,than tién, ndrc 1dng
Néu vi mudn trd on, cé nhan

Thi t6i day an han sudt doi

Cho mét vi yéu c6 thoi

Khi ¢ sung swong thi toi thoa long “
Cudc sbng dbi, thong thwong ngudi ddi
Khéng nhé ra rang méi ngay nao

Khi con khd s& gian lao

C6 ngudi ban quy lao dao vi minh
Trong vui mirng cdng thanh danh toai
Thi dirng quén nhé lai an nhan

Biét on, dén dap, an can

Tinh cdm cao quy muén phan dep xinh

Tw Vinh

Con thiéu bbn xuan da tdm muoi
Ban vong nién tich mich nhiéu roi
Mé&t mé, mi rung, tinh anh hét

Ma hop, tran nhan, an phan cuoi
Bé& hoc ménh méng, d&i ngén ngui
Stre nguwoi han hep, phan don coi
Ra doi dau phai la minh muén
Chét ciing tam thanh phé thac Troi

L&i Nguyén Cho Hoa Binh

H&i Thwong D&, noi nwong twa thé hé qua
Niém hi vong cla hién sinh, ton tai

Hay nhin xudng nhan gian khd ai

DPang can Nguoi té do, phu tri

Thé gi6i ngay nay, x&o tron, loan ly

Bao dong lan tran, dau thwong chat ngat
Chung con can Nguoi dua tay dan dat
Vao dat yén binh, dao dirc, yéu thwong
Khéng cé Nguwoi chi 16i dan duwong

Chung con khéng thé nao tai tao

bang an trong tam hén,va trong gia dao
Hay cho chung con src manh, kién cudng
Biét gitr thanh cao, chan that, yéu thwong
Cho chuing con dat niém tin tuyét dbi

O Nguwoi va nhirng diéu khong trong thay
Hay cho chung con bac ai, khiém cung
Tim quang dai, tran ngap yéu thuvong
Gitra thé gi¢i tham lam, ich ky

DPwng dé ching con nghéo nhirng tinh cam &y

Hay tha th(r sai pham ching con

Gilp chiing con tim thay néo dwéng

Vao thé gigi tét dep hon, moi ngudi sbng
méi ngay, trong an binh, thi tha , dd lvong

C6 Tién...

Cé tién mua dwoc cdn nha

khéng mua mai &m chan hoa tinh thuwong
C6 tién mua dwoc cai givdng

Khéng mua gi4c ngu hién lwong, ngay kho
C6 tién mua dwoc déng hd

Nhwng khéng mua ndi thi gi¢r troi qua

C6 tién mua sach day nha

kién thirc thi phai do ta chuyén can

Tién mua dia vi, giau sang

Khéng mua quy trong , tinh than , né vi
CA tién tra cho lwong y

Nhung strc khde khong thé quy ra tién
C6 tién mua mau dé chuyén

Song khéng mua ndi séng thém vai gi®
Tién mua xac thit nhép nho

Tinh yéu thi chang bao gi® ban budn




Mét D&i Séng Tot

M®Gi ngay di bd nira giodr,
mat may twoi tinh, chuyén trc} thién nhién.
Sang, chiéu vai phat ngdi thién

dwa hoi xuéng huyét dan dién luyén cong (1)

Hang ngay nghe nhac du duong:

Tinh than sang khodi, tam hén phiéu diéu
M®Gi sang xac dinh muc tiéu

cb gang thyc hién nhivrng diéu néu ra.
Tam niém ch* H c6 ba:

Hang say, Hoan hi, thuan hoa anh em
Danh thi gi¢&» sbng ém dém

v&i ngwdi than thiét trong niém yéu thwong
Siéng nang doc sach twong thong

tw twdng cao dep, mé long bao dung
Ngam nhin vii try vo cling

Nguwéng md, ca tung Hoa céng nhiém mau
Mo khi nga c6 gi dau

Mo khi tinh, vé trong dau twong lai

An udng lanh manh chéng sai

Gilr gin strc khée, déo dai, trang cwdng
Géc lai ngay mai thi dirng

HO6m nay lam dwoec thi cbng tic thoi
Lam cho thién ha vui cudi

Ai cling thoai mai, cudéc doi Ién hwong
Sép xép trat tw 6¢ phong

Khi can thi khdi mat cdng tim toi

Cing khéng phi pham thi gi&

Lo nghi nhitng viéc & ngoai tam tay
Trwdng doi ta hoc diéu hay

Vui budn, tét x4u mébi ngay day ta

Lubn ludn tich cwce rat ra

Bai hoc kinh nghiém mé&i la khén ngoan
Ba chi T la rat can

Tri chi, tich cwe va thanh than long
Rang gitr nu cwdi nhiéu hon

Lam vui ngwdi khac chir khdng riéng minh
Muén giao hao tét ndy sinh

Dirng bd I& dip té tinh, 6m nhau

Cudc doi ngan ngli bong cau

Blrng co6 phung phi cam thu ghét ghen,
X6t xa, cay dang wu phién

Ma hay tha th&, mau quén, hwédng nhan
Nhin doi dirng qua nghiém trang

Cho minh la rén, trung tdm nhan loai

Ly 1& khong nhwong mot ai

Cho minh |a dung, diéu sai & nguoi
Phai biét chap nhan nhirng |&i

Khong cung quan diém, khéng xubi theo minh

Khéac nhau, bién luan nay sinh

Chép nhan di biét ddng tinh v&i nhau
Hoa nhw bat déng cao sau

Dé cling xay dwng nhip ciu twong théng
Lam lanh qué khr dau thuwong

Dé cho hién tai c6 dworng né hoa

Doi séng khéng phai trwong dua
Chién thang khong phai chang thua, vé dau
Chién thang la khi té dau

Ma biét dirng day, mwu cau keo sau
Dwrng so sanh minh v&i ngudi ta

D&i ban cua ban, khdng ai thay minh
Tha nhan, mot c6i phan minh

L&i séng riéng biét, tam tinh riéng tw
Cho nén ban phai khuérc tie

X6t xa than phan, siu tw am tham

Di tim hanh phuc ban than

Tu tay gay dwng chuyén can lo toan
Khoéng ai trdch nhiém, phat ban.

Dem lai hanh phuc, cwu mang cho minh.
Ta dau lam chu tinh hinh

Ma chi lam chd hanh trinh ta di

Va chju trach nhiém nhing gi

Ma ta da chon , hanh vi gitra doi

Chang ai cwdp dwoc nu cwoi

Niém vui rang né trén mdi cia minh

Néu ban khéng cuoi twoi xinh

Ban tw danh méat tam tinh lac quan

Hoc héi thém 14 téi can

Ngay ca Itva tudi “dat gan, troi xa”

Quan tam nhirng ngu&i quanh ta

Tim hiéu y ho, thiét tha dén moi

Lap danh sach cda nhirng nguoi

tan tinh giup d& trong doi cla ta

Giao tinh chdng dé phai pha

Biét on, tham viéng, thiét tha vui vay
Hay nhé cudc doi doi thay

Du cho hién tai tot ray, xau mai

Tran gian trdi ndi nhw may

Két cudc nham mat phui tay gia to

Giau sang, twdc vi, phu du

Chi con vinh ctru : thién thu an tinh
Nguw&i than, bé ban vay quanh

Trong tim gin gilr bong hinh cda ta

Mbi I&i ta phai néi ra

Néu khong tt té thi tha im ludn

Nhirng diéu tét nhat ché mong

Trwdc sau ciing dén véi long thiét tha
Pwng dé cdm xtc mu lda

Khi bén phan quyét dinh diéu ta phai lam
Hay mé& than tri tam hén

Poén nhan tinh cdm keo son ban bé

Cha y cén trong l&ng nghe

Nhirng 1&1 khuyén nhi, vé vé, yéu thuwong
Hay noi gwong hoa hwdng duong
Hwéng vé anh sang :, tam hon thao ngay
Hwd&ng Thién ra stre dung xay

Chon lya ky lwdng, da day khén ngoan
Doi ta di qua mot 1an

DPau con tré lai dwong tran, 16i xwa

Ta séng cuéc d&i nhan loai

G6c nguén ta van la noi tam linh



khdng phai hiru thé nhan hinh

Tap tanh cudc séng tam linh trén doi

(1) tép thé : Thét bung thé ra Luéng ra, luéng vao
Phinh bung thé vao Binh thuong qua mdi

Hai vai bat dgng Khi gap qua mom

Chan tay tha long Bung ngoi hay nam

Em cham sau déu O déu ciing duoc

Téap trung theo déi Luc nao ciing duoc

BS Nguyén kh&c Vién lao phéi bj cdt di mét 1a phoi
lGc con tré.

Ong da tap thé theo bai trén day, va tho 85 tudi

Em Bé To6i Nghiép Trong Cong Vién

(ké theo mo truyén ngu ngén)

C6 em gai nhd, ngdi mét minh

Trong cdng vién, déng ngudi qua lai
Song chéng ai dirng chan, tham hai
Vi sao nét mat em dwom budn.

Em ban a6 dam cii mau hong

Chan tran 16 lan da ban thiu

Em ngm bat dong, dang tiu nghiu

Vi chéng ai lwu y dén em

Qua ngay sau, t6i tré lai cong vién
Xem em bé cé con & dé

Vang em van ngdi nguyén ché

Va cling sau buén nhw ngay hém qua
Toi lai gan em, cha y lan la.

Tro chuyén dé em khuay khoa

Vi gilra cdng vién, toan la nguoi la
Dau phai noi danh cho tré c6 don

Lai gan nhin ré em hon

Toi thay vat 40 sau em bé

phéng com l1én that 1a xau xi

Chéc vi thé ma ngwoi lai qua

Théy di hom, nén muén lanh xa

Thé gian vén khéng wa khuyét tat.

T6i nhin em cham cham, nén em cui mat
R0 la sau lwng em c6 bwéi to

To6i cwoi twoi cho em khéi so lo

rang toi dén dé chuyén tro, giup d&
Ngbi xuéng bén em, t6i “Hello” c&i mé&
Em déap tiéng “Hi “run ray, then tho
Mat dbi mat, ca hai cwoi than thién
Sau dé chung t6i mé@i mé ndi chuyén
Dén t6i mu , nguoi vang cong vién
Toi héi em sao lai wu phién

Em budn rau noi :"béi vi em khac biét”
TGi cwoi ndi:” dung thé”. Em dap I0i;"em biét”
v&i giong trAm, rau ri gia tang

Diu dang tdi bao em rang:

--“Em gai nhé, em lam t6i nh¢ lai

Em la thién thén dep xinh kha &i”

--“Théat khéng, em hdi lai nghi ngo”

--“Phai réi,anh nhé lai gidc mo

“t6i hém qua anh nghi dén em ngdi cé6 déc
“noi cbng vién khdéng nguwoi than thudc
“Chdc em 1a m¢t thién than

“Thir Iong nguoi hién xuéng gian tran

“Sau lung em chéc gidu déi canh.

“Cénh thién thén, uy nghi long lanh

“Thé ma ho tuéng em gu”

--“Duwoc nghe mét nguroi théng cam suy tw
“Str mang cua em hém nay da dat”

--“Tai sao bao nhiéu ngudi lanh nhat
Khéng nhin ra em bé téi nghiép la thién than”
Em mim cwoi: “"chi c6 minh anh”

Khéng cw xtr tha nhan lanh nhat

Théy vé dep an d4u sau khuyét tat

Gan gui, chia xé véi em bé dang budn.
Dng Ién, x0e canh réng tr buwdu sau lwng
Em bay bdng 1&n tr&i xanh san lan

Toi ngwde nhin, tam hdn thanh than.

O trén d&i an nau bao thién than

Nao ban bé, rudt thit, tha nhan

Ngay nhirng ké khuyet tat, ban cung, xau xi
Hay yéu thuong roi ta sé thay

Mot thién than xuét hién ché che ta

L& Khuyén Xir Thé

So hai la diéu xau nhét

Gay cho ta bét lwc, yéu hén

Ngay tét dep nhat ché quén

la hém nay do, hay chuyén tam vao
Sai lam dé nhét trén doi

Phan doan khéng dung, dé rdi &n nan
Dai ngu nhét 1 dau hang

Trwéc nhivng that bai, khé khan can dwong
Tinh x4u nhat la kiéu cang

ich ky, chi biét ban than, khinh nguoi
Ngudi thay day ta sudt doi

La em bé do, nhw 101 thanh kinh(1)
Diéu can c6 trong hién sinh

Lwong tri, lvong thiee, tdm tinh hién dang
Ghen ghét, d6 ky, si san

Khién ta ti tién, ban than suy ddi

Mon qua dep nhét trén doi

La biét tha thir cho ngwoi hai ta
Trong céc kién thirc sau xa

Hiéu minh quy nhéat, hai hoa séng vui,
Tinh ban, khién doi thém twoi

La diéu quy nhat trén ddi ché quén

(1) thanh kinh bdo mudn vao nwéc thién
dang phai c6 tam tinh em bé



C6 Nhivng Llc Thiéu X6t Xa

C6 nhirng lic thiéu xot xa

Ngwoi dac biét ma ta muén gan

dé ta 6m chat thiét than

cho thda mo wéc am tham bay lau

Cla hanh phic bdng dau dong chét

Thi dau day ctra khac mé ra.

Nhung ta tréng doi thiét tha

Clra xwa sé ma@, lo’ la van may

rang ctra méi cling day hanh phic

DPwrng cay trong phuc strc bé ngoai
Thwong la gia tao doé thoi

Bwrng ham cuda cai trén d&i ma chi

sé tan bién, vi day cdi tam

Hay gan nguoi thong cdm vui cuoi

Ngay am dam hoéa dep twoi

Hay mo wodc, dat tuyét voi wéc mo

Hay tim dén nhirng noi mubn dén

Hay thwc hanh y nguyén thiét tha

Tao dwng cudc doi cla ta

Doéc dao, twoi dep, chan hoa tinh thwong
Ké may méan, ngoan cwong chi dat

mot phan diéu tot nhat ma thoi

C6 cb gang 1a dwoc roi

Thanh céng dwoc may ciing vui, thda long
Twong lai dep [uén lubn tay thudc

O kha nang quén dwoc dau buon.

Kha nang stra chia 16i 1am

Xem thwdng nghich canh, dan than, vui cuoi
Nu cw@i twoi trén méi thuwdng trwc

Tang cho ngwdi chung strc v&i minh
Tang ngwoi giup dé tan tinh

Khuyén khich ta vweot khé khan, hiém ngheo
Tang ban be, ca cho ngudi la

gap go ta trén moi nga dudng doi

Cho ai can dén nu cuoi

Mong ta gitp d&, khat 1oi thiét tha

Xin dirng c6 bé qua co hoi

DPem anh dwong soi roi quanh ta

Sbng dau co chi la hit the

Séng la khi c&i mé& vui cudi

Cam dong dén hut hoi

Trai tim thwong mén gitra ngudi mén thuwong

Chuyén Hai Thién Than

Hai thién than du hanh ha gigi

Xin ta tac moét toi déng han

Trong mét gia dinh giau sang

Twéng dwoc don tiép dang hoang tién nghi
Nha réng rai thiéu chi phong tét

Giwdéng am ém, 1a lwot, khang trang

Chl cho & phong t6i tan,

Ngu trén nén lanh, & tang ham sau

Thién than anh béng dau trong thay

Mét 16 to xAu xi trén twong

Anh bit, t6 lai dang hoang

Thién than em: -” anh sdra sang bo tuong
cho nha giau bat luong keo kiét

Béi xt» minh khinh miét, lanh lung

-“Em o1, chuyén doi kho luong

Twéng la nhw vay nhung khéng phai ma!”
Bém sau ho ngt nha ngheéo kho

Hai vor chéng dirc d6 nhan hoa

Chia khach btra com don so

Nhwong khach giwdng ngl cda hai vo chéng Thién

than em hai long, cdm xtc

Sang hém sau vira thire gidc ndng
DPén van an hai vo chéng

Théy ho khdc l6c tham thwong, hdi do:
- “Chang t6i c6 con bo duy nhat

“La nguén loi cung cap sira tuoi
“Dém qua da chét méat réi

Thién than em thé thé 1oi trach anh :
- « Nha giau kia cdm tinh chdng c6

« Thé ma anh gitp ho stra tuong,
“Nay anh to ra lanh lung

« Khéng gitp d& ké ban cung, lao dao
“Du nghéo kho nhwng giau nhan ai

« Pé bo ho chét , tai lam sao ? »

- «Anh bit 16 tirong nha giau

« La noi cat d4u biét bao la vang

« Khéng dé cha tham lam thdy duorc,
« Hén thém giau, &c déc ciing ting

« Dém qua than chét viéng thdm

« Rwéc hén vo cla an nhan chd nha
« Ta néi véi than tha ba vor

« giét con bo dé d& thé vao. »

Bé ngoai chuyén xay ra sao

Bén trong con c6 nhiém mau khac xa
Néu dtrc tin trong ta manh du

Thi hay tin bt ct viéc gi

Dén véi ta cling chung quy

Mang lai diéu tét, ctru nguy, do lanh
C6 thé ta vé tinh chang biét

Cho dén khi sy thiét phoi bay



Cudc boi

Cudc doi khi nédng khi mua

Lam sao dén nhan cho vira long ta
Quyét tam mébi phut trai qua

dem lai vui tha, chan hoa, dep twoi
Cudc doi cling gibng méng troi

Long 13y khi anh sang cwdi véi mua
Thaoi gian, khéng gian bao la

Nhé nhoi than phan phan ta ta gianh
Khu viedn vui nhén, dep xinh

Ngap tran anh sang, dwom tinh mén thuwong
Bo hoa ta hai trong vurdn

Muén mau sac sé, ngat hwong dwdi troi
Ch¢ qua trang trong véi doi

Ta dau con song khi rdi tran ai

Hanh phuc thi trong tm tay

Doi khi ta phai chép ngay, kéo hoai

B6 hoa dang tang cua doi

Hay dam hanh dong, hay doi phan ta
Cho doi thém vi dam da

Cam on troi dat cho ta @ hé

Strc khde, hanh phuc, théa thué

Cudc doi don gian khong hé réi ren

Chi con ngu&i qua bon chen

Lam doi phire tap, wu phién ma thoi
Tét ca cla cai trén doi

Khéng bang hanh phic dwoc ngudi yéu thuwong
Tinh yéu qui gia vd cung

nhiéu ké chang biét, dirng dwng, vé tinh
Hwéng gié khdng chiu theo minh,

Thi xoay buém dung hanh trinh mai thoi
Qua khtr thi da qua roi

Twong lai mu mit biét dau ma do

Chi hién tai, qua dang cho

Ta nén chop lay, vé té tuy minh

Quan trong la ta tan tinh

Xép dat moi sy tréi danh phan cho
Thanh céng két qua khong lo

Chi lo ¢ géng diém t6 cudc doi

Pep xinh, hoa hop, yéu nguoi

Tudi Gia Tinh Thac

Cang gia, t6i cang bang hoang tinh thirc
Théy nhirng diéu khi trwéc chang nhan ra
Xuan sép dén it hon xuan da qua

Nén hwéng thu Xuan, méi giay, mdi phat
Cang gia, cang thdy mua tai sinh boc phat
Mua khai hoa va hwong séc tran day
Cang gia cang cham soc vwon cay
chuyén tro v&i hoa, tam tinh ky thac

Cang gia cang mé say chim hat

M&i giong liu lo, 1a mét ngén ngir riéng tw
Cang gia , cang mo wdc nhivng Xuan xuwa
Cang nghi khac xa, nhirng ngay con tré

Cang gia, cang cam on Thugng pé
Ban hadi sinh, song lai mua Xuan

L& Cau Nguyén

(phéng theo 16i c4u nguyén cda Mahatma Gandhi)

Xin Thugng Dé cho con nai lén sw that,
tredc mat ngudi hung ac, uy quyén.
E)ung dé con néi dbi ngtra nghiéng

dé dwoc sy hoan hé ngudi yéu dudi.

Néu Nguwoi cho con bac vang chau bau,
thi dwng lay di hanh phdc, niém vui.

Khi cho con st)c manh, quyén uy,

hay soi sdng cho con cdéng minh suy luan.
Khi con thanh céng hao hng,

nhac nhé con, tir tén, khiém cung.

Va trong thai dé nhun nhwédng

Cho con biét bao tén nhan cach

Cho con biét tan twong ngd ngach

tinh hudng éo le, phtrc tap trén doi

Con khong co6 quyén goi nhirng ngudi
khéng ddng quan diém véi con la phan phac.
Day con cach yéu nguoi thé tuc

clng thanh tdm nhw yéu chinh minh.

Cho con tw phé phan nghiém minh,

giébng nhw con pham binh dong loai.
DPlrng dé con nga Iong khi thét bai,

va dwong dwong tw dac lac thanh cong
Cho con tdm niém, cay trong:

that bai dan dén thanh cdng qua thir thach.
Cho con biét bao dung, biéu hién cao qui nhat
khi trong tay con ndm quyén uy.

Con béo thu 1a dau hiéu nhwoc suy

Néu Nguoi cét di giau sang cua cai

Thi hi vong, tin yéu cho con gi lai

Néu nhw con that bai trién mién,

thanh twu xa voi, cay dang wu phién

thi hdy cho con strc manh y chi.

Khéng nan long, dau tranh bén b,

dé kién toan, chién thang cudi cung.

Néu ngudi lay di sirc khoé, sinh ton

thi hay cho con Niém Tin, phé thac.

Néu con gay hai cho ngwdi khac

thi cho con biét xin 16i thir tha.

Cho con rong long, xi x6a Iam hoa

voi nhirng ké gay cho con tén thwong, thiét hai
Va néu con c6 quén Thwo’ng pé,

nguw®i Cha lanh, nhan ai

thi xin Ngwoi ché c6 quén con



Ming Em Vé
20 Mars 2007

Mlrng em an vui tr& lai nha

B&n thang troi dang dang cach xa

Em di, déng lanh 1é thé qua

Tréng trai, bang khuang, tdi tudi gia

Em di, gidc ngt héa chap chon

Qué quang thay giwdng lanh, tréng tron
Phang phéat mui hwong than thudc quéa
V6i vang 6m quan |y chan don

Mot minh néi, mét minh nghe

Gitra khuya nhén nhu em ve cho mau
Siéng nang lan cudi, nguyén cau

Thé dai, nghi chuyén dau dau, cwdi khi
Mot minh déau cé chuyén chi

Hai minh c6 phai diéu ky hon khéng

Théi Khac 1a Bay Gié

Néu em con lwu luyén yéu anh
Hay noi ngay di chd lang thinh
Anh biét tim em day trac an

Diu hién nhan i, nang an tinh
Em oi hay ndi 161 yéu thuwong
Mat dang tran gian sé héa dwéong
Gitra chdn gian tran day bién dong
Tinh em 14 chd twa sat son

Khi anh sang thé gi¢i bén kia

Em khac |&i yéu trén mo bia

Anh dau doc duwoc |01 em gl
Chi ké qua dwong doc lwdt qua
Doai nght chdt nao tinh cdm anh
Hay ndi yéu anh ché lang thinh
Chang & doi anh vao giac ngu
Thién thu em méi té an tinh?
Yéu thwong em nhat & trén doi
Poan chéc la chi cé anh théi
Séng chét vi em, em c6 biét

Chi dem hanh phc, v&i niém vui

Lwa L&

Do6i uyén wong sau bay nam dai

Mtrng sao c6 dugc chau trai mudn mang
Vo chdng chiéu chudng quy tran

Khi tron hai tudi quan quanh trong nha
R&i mot sang ngudi cha nhin thay

Lo thubc dung khoéng day trén ban

Vi phai ra di voi vang

Ong kéu dan vo an toan wu tién:

-« Phai ra ngay, day lién lo thuéc

réi dem cét trén noc td cao »

Ba vo ban lo ndu xao

Quén Ioi chdng dan, 1ang xao viéc can
DPra bé choi dén gan lo thubc

D4 thubc ra 14y nubt vai vién

Thubc nay loai déc danh riéng

Cho ngwdi Ién : hiéu qua lién dén ngay
Em bé nga lan quay ra dat

Ba me nghe t4t bat chay 1&n

Thay con bét tinh khé rén

Kéu xe voi va chd lién nha thwong
Nhuwng cép ciru vo phwong cliru chiva
Ba sirng s& mét dra con cung

Ba thém lo s¢ hai hung

Lam sao dbi dién véi chdng ba day
Chéng nghe tin dén ngay tirc khac
Nhin con chét nét mat u budn

Om vo ntrc nd khéc, hon :

- Anh bén em trong dau thuong chang roi
Ba vo chd doi &1 oan trach

Nhwng 6ng chéng can nhac nghi suy :
Oan trach nao co ich gi !

Con néu tha pham ma quy 16i 1am

la thai dd nhan tam, quyét liét

Dau cé lam con chét hdi sinh

Con phan trach nhiém ctia minh,

sao khong c4t thudc cho nhanh cho réi ?
Vo minh cling rung r&i tan nat

Vi dra con méi méat thdm thuong
Nang can an Gi twa nwong

Lam chéng phai ganh cwong thwong trén vai.
Néu trén doi ai ai cling biét

Cach cw xt can thiét, hop tinh

Thé gian sé dwoc an binh

Séng trong hoa hop dé huynh vui vay
Hanh trinh du c6 dai van dam

Ciing bat nguén bwéc dam dau tién
Hay bd di nhirng ghét ghen

cb chép, ich ky, luy phlen nhat gan
Ban sé thay gian nan giam thiéu

Nguwoi than yéu van néo déng hanh



Dé Va Kho

R4t dé 1a ban c6 tén

Trong sbé dia chi ngwoi quen hang ngay
Kho la tén ban dwoc ghi

Trong tim nguwoi Ay, cao day tinh tham
R4t dé danh gia 16i 1am

Phé phan, mat sat tha nhan toi b&i
Khé 1a can nhac nhirng |oi

NGi ra xay dwng, thwong nguwoi, khiém cung
R4t dé la gay tén thuwong

Ban bé, than can, nguwdi trong gia dinh
Khé la tim cach lam lanh

Néi lai giao hao, tham tinh nhuw xuwa
Dé la x6a 16i nguoi ta

Kho la dwoc ho th tha cho minh

Dé& sao mo woc dep xinh

Khé la chién dau thwe hanh wéc mo
D4t ra nguyén tac dé thoi

Kho la theo ding, rach roi, chang sai
Khi chién thang dé hoan ca

Khi that bai khé nhan ra 16i lam

Dé& vap nga trong viéc lam

Kho la dirng day quyét tam chu toan
Hira véi ngudi 1a dé dang

Khé 1a cb gang hoan thanh chang ngoa
Dé& 1a néi thwong ngudi ta

Kho 1a cho ho thay la ta thuwong

Phé binh nguwdi khac dé khong !

Khé la khéc ky, cb cong tu boi

Sai lam réat dé trén doi

Khé la rat bai hoc t noi sai lam

Dé& |& budn bwc trong tam

Danh mét tinh cdm quy tran véi ngu i
Kho 1a cha y, chang loi

Gitr gin vén quy 4y, doi lén huwong

Dé& la suy nght, tinh toan

Kho la khéi ddng cho chwong trinh nay
Dé& 1a nghi x4au cho ai

Kho Ia tin twéng, dwng gay, két than
Dé 14 nhan cla tha nhan

Kho 1a ho chiu nhan phan cua ta
Nhirng diéu trén dé doc qua

Thwe hanh méi khé, méi la cam go
Néu ta blre rirc doi cho

Co hoi gbé clra, hay lo xem rang

D3 xay canh clra sén sang

mé ra dén 14y 6ng than van may

Tudi Gia Lén Hwong

Thoi cwdng trang da di qua,

Tha vui, xuan sic man ma, con dau
Thoi gian lang 1€ tr6i mau

Déi vai mét méi, ganh sau tudi cao
Thu vé, I rung rao rao,

Lé thé déng gid, gié gao, tuyét roi
Quén di mat mat, ra roi

Séng trong hi vong, vui twoi, an can
Van con nhirng sang mua xuan

Liu lo chim hat, twng birng ndng bay
Mudn hoa dua n&, bwédm say

Tiéng cwdi rac rich cta bay chau con
Quay quéan dua dén véi 6ng

Hay Cam On

Hay cam on nhirng gi chwa co

Gilp cho ta hi vong, tréng ch&

Hay cam on nhirng gi chwa biét

Vi biét rdi dé ludi biéng tho o

Hay biét on kho khan, tré ngai

Luyén cho ta hang hai dau tranh

Gilp ta gia dan, trwéng thanh

Nén ngudi hiru dung, xirng danh lam nguoi
Cam on ca nhirng yéu nhuwoc

Bét budc ta khac phuc, vwot 1én

Y chi sé& dworc trui rén

Déi ph6 véi nhivng khé khan trén doi.
Ca tinh virng manh |én thoi

Hay cam on thét bai, 16i 1am

Day ta bai hoc thaAm tram, dén dau
Giup ta dirng day bat dau

Sira sai, gay dwng khéng nao ndng ldng
Hay cam on wu tv moi mét

Chirng té rang ta lam viéc khéng ngirng
Ta khong & né, & khong

Va ta xi¢ng dang dy phan nghi ngoi
That 1a dé& cam on diéu tét dep

Khé khan Ia nhan biét bat toan

Dé rdi stva chiva, 1&n duong

Kién toan moi viéc, Ién hwong cudc doi




Tinh Yéu Vj Tha

Chuyén me ngheo mang con gai nhd
dung giay bao dat dé ma vang
goi qua dat dwdi nhanh thong,

rang con phung phi trang hoang Giang Sinh!

Sang sau voi nhiét tinh, em bé

dang géi qua cho me than yéu.

Hém qua me méang con nhiéu,

mé& qua an han long hiu hiu budn.
Nhwng sao hép tréng tron, trbng hoac
Me gian hén, qué trach nang né:
“-Tang ai phai c6 chut gi

C¢& sao hop trong thi qué quéa cheeng!”
Em bé khoc trong lwng nwdc mét:
“.Me 0i, hdp day chat nu hén

clia con gui me & trong,

trirée khi dong lai, dem dang me mal!”
Me bang hoang, |& sa, qui gbi

Om I4y con xin 16i thanh tam

mang oan, gian quéy, hiéu lam.

Me con tw day tham tram thwong nhau
it 1au sau, béng dau sé mang

Em bé chét vi tai nan giao thong

Ba me gil lay hép khong

bao gidy vang dé dau giwdng , qui tran
Mbi lan gap kho khan, budn chan,

mé& hoép ra ba dén nu hon-

nu hon twédng twong cda con

&m long nh¢ lai tinh thwong thién than.
Bao chan nan tiéu tan di hét.

Kho khan gi cling quyét vwot qua.
Cudc doi ctia mdi chiing ta

cling déu c6 nhan mon qua qui tran
tr ban bé, ngudi than, rudt thit,

day tinh thwong khan khit, vi tha.

M¢& long ta nhan mén qua

han hoan, phoi phéi, tiéng ca an tinh
Ta khbéng con riéng minh, c6 doc
Phén d4u Ién ta déc mét long

Tao quanh ta mét thién dwdng

Hoa dong &m cling, tinh thwong an can.

Trén dwdng doi, co lan tao ngd
Tinh cam thiét tha, nhw b hoa xinh
Cam on ta nhan an tinh

Dé thém tran quy gia dinh riéng ta
V&i mot 1ong nhan hoa, hwong thién

Tré Mai Khong Gia

Lam sao tré mai khong gia

Quén di nhirng s6 lam ta nhirc dau

S tudi, can nang, chiéu cao

Hay dé bac si ghi vao hd so

Hang ngay chon ban ma choi

Gan ngudi vui nhon, yéu doi, lac quan
Xa ngwi, rau i, can nhan

Lam ta thdi chi, tinh than réi ren

Tri nh& hang ngay luyén rén

Hoc hanh cham chi lai siéng lam vwon
Pirng dé tri ndo & khong

Binh It 1&n sé& dé dang gia tang

Hoc dién toan, luyén tho van

Cuwdi nhiéu sang khoai, néu can cudi to
Vui hét c& quén au lo

Cudc doi dang séng trdi cho ché ti
Khi phai khéc, khdc hu hu

Trut mau dau khd, tam tw nhe dan
Tim giai tri khéng phan van

Ngay budn phai ngan danh phan ngay vui.
Bén ta subt ca cudc doi,

Nguwdi than khan khit dep twoi, thuan hoa
Lam ta tré mai khong gia

Con chau san séc thiét tha an tinh
Than thwong khung canh gia dinh

Tw chau hoa dén khung hinh bay treo
Déu la ky niém than yéu

DPén con chd nhd nang niu trong nha
Ciing vui ngun ngudy cung ta

Hang ngay ta cb strc ra bao ton

Gitr cho khung canh c6 hén

Gan gui than thiét hiép thong tubi gia
Gin gilr strc khoé cla ta

Theo dung chi dan y khoa tan thoi
Kéo dai tudi tho vui twoi

Siéng di kham bénh, kip thdi kiém tra
Du kich thang canh gan xa

Nhwng tranh du hi mua hoa cot tinh
Choi tréng bdi ngudi ta khinh

Tudi gia kha kinh , nhiét tinh yéu thwong
Sbng dep dé lam gwong

Ai ai cling mén, tam hon tré ra

Ban bé quen biét gan xa

T4 tinh wu &i lan la d& dan

Tubi gia dém sb ban than

Khéng dém nién tué thém phan au lo
Vui sao c6 ban chuyén tro

Han huyén, triét ly, hoa tho, nghe dan



Ngwdi Trung Quéc Cé Cau

Nguwoi Trung Québc cé cau

Khong dat nguyén vong séng lau, tai minh
10 diéu tdm niém dinh ninh

100 nam tudi tho ta gianh cho ta

The nhéat: muc tiéu dat ra

Cham lo strc khoé chinh la wu tién

C0 khée doi moi dep thém

Ther hai thw dan, khéng phign, khong lo
Doc sach, du hgoan nhén nho

Tréng hoa, cay canh, lam tho, hoc dan
Sao cho khoang dat tam hén

Ba la gin gilr cdi Iong than nhién

Muén thé thi hay nén quén

Quén tudi, quén bénh, hn ghen, han tha
Birng in tri minh gia nua

Nghi gia, gia gap, nghi, dau, dau lién

Th tw van dong phai siéng

Tai chi, thé duc, luyén rén khi cong

M®&i ngay di bd mot vong

L&i ba cay sb chirng trong nlra gio»

Th&r n&m an ubng don so

Nhiéu rau, hoa qua, chét xo kién ti

Thit nac, trieng, ca, giam di

Nhiéu chat dam lam suy gan gia

M& ddng vat cb tranh xa

Pwong, mudi gidm thiéu mai 1a yén tam:
Ngtra tiéu dwong, huyét ap tram.

An vira Itrng bung, ché ham an nhiéu
Thi sau tam tri phiéu diéu

Khéng ham danh vong, khdng chiu théi hw
Thtr bay bé thi , thwong nguoi

Chén thanh, nhwdng nhin, khiém tlr, khoan dung
Th& tdm ban bé két than

Giao thiép réng rai, ndo can trang cuwdong
Tht chin ubng chat rwou vang

mdi ngay mét cbc, gia tang yéu doi
Thudc 14 nhéat quyét xa roi

Tht mwoi cdm ta dat trdi ban on

Tin twéng Thwong Dé hét long

Nguyén cau suy gdm hiép théng cung Nguoi

Cham Bwéc Luan Vi
(161 mét em bé bj ung thw sdp chét)

Ban c6 bao gi¢&» ngam tré em

Trén vong quay, quay nhanh nhw chép
Hay nghe mua roi 16p dép

Lan nhanh trén dét can kho

Hoac dai nhin bwém bay nhap nhd
Thoét d6, thoat day, dwdng bay vé van
Hodc ngdm mat tr&i dang lan

Chui nhanh vao dém téi nhap nhoa
Tét hon hay kéo dai cudc séng chan hoa
Hay chdm chadm budc chan luén vii
Thoi gian ngdn qua, vui chua du

Ma am nhac thi sap lim di

C6 phai ban chay dua cudc sdng hang ngay

Chao héi “Anh c6 khée” trong héi ha
Chuwa kip nghe tra 10 da bwong ba?
R6i mot ngay qua, nam nghi trén giwong
Ma trong dau con lam lo toan

tr&m chuyén nhoc nhan ngay maoi

Ngu nghi ban oi, dirng béi rbi.

Tét hon hay kéo dai cudc séng chan hoa
Hay chdm cham budc chan luén vii
Thoi gian ngdn qué, vui chura du

Ma am nhac thi sdp lim di

Co6 khi nao ban bao con ngay mai

sé lam gi, song vi hbi ha

Ban khéng thy n6 dang bubn ba?
Ban cd lo 14, khéng viéng tham

Giao tinh ban hivu tat ngudi dan

Vi khdng thi gi& goi dién thoai

Chao ban voi vai cau tham haoi

Tét hon hay kéo dai cudc séng chan hoa
Hay chdm cham buéc chan luén vi
Thoi gian ngdn qué, vui chura du

Ma am nhac thi sap lim di

Khi ban chay nhanh trén dwong di
Thang canh bén dwdng chang thay chi
Mot nira niém vui xem nhuw da mét
Pirng quéa wu tw, dirng hap tap

Hay thw tha véi cude séng hang ngay
Néu vdi va, xem nhw ban vt di

Goi qua doi cho, ma khéng mé.

Cubc doi du la trwong dua, hdi chg
Hay tw tén thong tha bwéc vao

Hay tan hwéng ban nhac dang cét cao
Trwdc khi am thanh roi sé tat



Tudi Tré

Tré trung khong chi la giai doan

Mét thei ky ngan han : tudi xuan

Ma |a trang thai tinh than

Hiéu qua y chi, d4u tranh khéng ngirng
Tam hon tré ngoan cwdng, xdc cam
thdng nhut nhat, can dadm tién 1&n

Chi phiéu lwu la wu tién

Xem thwéng an dat, binh yén, an nhan
Nguwdi ta khong tré thanh gia cdi

Vi ndng mang sbé tudi thang ndm
Nhwng gia vi da am tham

DPanh mét ly twéng, cam tam phan hén
Nam thang sé lam nhan da mat

Ly twéng ra di héo hat tam hoén

Lo s, hoai nghi, bon chén,

Tuyét vong, thoai chi, dGa mon tam tw
C& hwédng vé cdi hw, chd chét

Hoa bui tro trwdc chung két cudc doi
Hay gilr tam tré nguwoi oii

Ngac nhién, hao hirc nhw théi tré tho
Tim kiém khong bao gi¢ théa man
Thir thach khéng lam nan nhiét tinh
Ban sé tré nhw niém tin

Ban sé& gia khi thAy minh hoai nghi
Ban sé tré mét khi hi vong

Ban sé gia khi thu déng, ra roi

M& 16ng, 6m ap cudc doi

Don tiép théng diép con Nguwoi, Thién Nhién
Chan, thién my, vd bién, cao ca.

Tri tinh théng, cam ta cudc doi

Ung dung dap dét, doi troi

Tam hon tré mai, vui twoi, khéng gia

(phé tho ter bai Youth, A poem by
Samuel Ullman1840-1925)

Ao Uoéc

Toi ao wdce la anh trang ém ai,

xoa diu gian hon cua hai ké yéu dwong
hiéu IAm nhau vi mét chuyén cén con.

T6i ao wéc la dém thanh tinh

ru ngu nhirng giébng bao trong long

cta nhirng ai gdm nhdm ca&m hon

T6i mong muén la binh minh ruc r&

khai mac mét ngay hanh phuc, cam théng
Téi ao wée la anh sang huy hoang

dem hi vong vao noi tam tdi.

Téi mong dwoc gidc mo an lanh bén gbi
cho nhirng nguwoi lao dong nhoc nhan.
Toi cAdu mong cho nhirng ké tré trén,
dwoc sbng lai trén giwdng hap héi

T6i mudn la giot 18 mém ldng nguwdi cirng coi
biét khéc than, cdm thu, trc an gitra doi
T6i mudn 1a mot nu cwdi

n& trén mdi ké dau budn khd héo

T6i mudn la tinh thwong niu kéo

cho moi ngwdi séng hoa hop vui vay
T6i wéc mo bay nhdy do day

bién thanh con chim nho nhé

bay vao ctra nha anh rong mé

sa vao long anh rat déi ngac nhién

chic cho anh mét ngay mai than tién

Hién Tai

Anh khong thé ndm gil thoi gian

N6 tréi nhw nwée chay tran ké tay

nhw cat véc, mai chang day

Qua khir mét hat, khong quay tré vé
nhw hoang hén nhat nhoe ngay ci

nhw ky niém tuan tw ra di.

C6 niu kéo chang duoc gi

Hoai cong tiéc nudi, nghi suy thém bubn.
Twong lai thi chap chén chwa thay

Clr xem nhw sang day chéc binh minh
Hién tai nhw cay dang thanh hinh

moc trén ky rc va kinh nghiém doi

nhw séng bién ngoai khoi tran dén
mang hi vong, htra hen twong lai

Hién tai thi c6 ca hai:

Qua khtr, kinh nghiém, twong lai huy hoang
Hay don nhan thoi gian gin gidr

tirng phat gidy, tran quy an can.

DPwng phi pham, ché véi vang

Khong nhan nha vi thdi gian khong che
Cau “khoéng co thi gi¢” dirng noi

Ma néi“ danh tron géi théi gian”

Pirng dé xén, ludn sén sang

Giup d& bé ban khdng man mau lau
“Chay theo thoi gian” la cau phai tranh
Hay tlr ton, thw d&n, nghi suy

sé phat hién lic ndy day

thoi diém tét dep, di day hiéu nang

C6 nghta la dé cho thoi gian

Chin mui, sung tuc chu toan thanh céng



Giup Tha Nhan

Chuyén thé van hoi Seatlle ngay ci,

co chin van dong vién tan tat tham du.
(ngwoi dau than kinh, nguwdi tat bam sinh)
sap hang ngang dua 100 mét dién kinh.
Coi théi, chin ngwdi cung chay.

Ai cling mudn quan quan doat |4y .

Nhwng bdng cé nguwdi vap nga, 1an vong,
guwong day kho khan, anh khéc tham thwong.
Tam nguoi kia khi nghe anh khoc

ddng ding lai, quay Vvé san soc

cho ban dua rén ri vi dau.

C0 van dong vién co héi chirng Down
Qui bén canh, vubt ve, xoa nan

An can héi : anh thdy b6t chwa?

R&i chin ngwdi twa nhau 6m vai,

cung mét lwot di dan tai dich.

Ca hot truwong vé tay cam kich

Tran vo tay kéo dai that au.

Cho dén nay chuyén thwdng dwoc nhac lai.
Vi sao?

-Vi ty day long chung ta chan nhan

quan trong trén doi, khéng la chién thang
cho riéng minh ma gidp tha nhan

dat muc tiéu du ta phai chdm chan

hay thay dbi ca hwéng di riéng ré

O O




