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Trong than thé con ngudi cé mot thi bi néu dich danh 14 “thwra”. D6 1a ruét thira.
Nhwng rudt thira khdng thira. N6 cé nhiém vu ctia nd. Pwoc ndi véi rudt gia, rudt
thtra c6 nhiém vu chtva vi khuén cé loi dé hé tro hé mién dich va giap phuc hdi hé
tiéu hoa. Cai thira ma khéng bi néu trong bang phong than chinh 1a c&p ti cta cac
ong. N6 nam dé nhw mot vat trang tri khdng can thiét. N6i vay ciing khéng han dung.
Ct twdng twong néu trén ngwe khdng cé hai cai ndt nho nhé xinh xinh do, 1dng nguc
| sé tro trén biét bao.

R4t nhidu nguoi ban khoan vé hai cai nat thira ndy. Chi trong nam 2016, da cé téi 22 ngan lwot vao Google
hai tai sao cac dng lai cé ti. Y khoa da biét tdng tai sao. Trong vai tuan |& dau tién khi thu thai, phdi dwc va phoi
cdi phat trién y nhw nhau. T&i tuan thir sau hodc thir bay, khi phdi thai phat trién cac co quan sanh san, thai
nhi mé&i bat dau phan biét giai tinh. Lac d6, mot gien goi 1a SRY méi hoat dong. Gien SRY 1a kim chi nam dé
san xuét protein Y xac dinh giéi tinh. Khi phéi thai “gia” 9 tuan, tinh hoan dwoc hinh thanh & thai nhi nam, co
thé bat dau tao ra testosterone, bao thai hién thj nhiéu ddc diém sinh hoc déc trung theo gidi tinh. Nhwng Iic
do, ndm va da c6 mat tir vai tudn trwede rdi. Nam va ni tiép tuc phat trién trong khi nim v ctia nam khéng
phét trién nhwng cling khong bién mét. Vay 1a né c& ndm y tai chd. Tao héa cé thé khong bé tay néu cho co
thé bé trai tién héa theo phwong huéng loai bd di thir vo dung nay. Nhwng éng van duy tri cai nim vi nho nhé
khéng phat trién vi dng phi cho né mét nhiém vu nao dé ma ching ta chwa hiéu ré ma théi. Y khoa giéi thich
la nim va ctia nam gigi khong gay bét loi chi véi co thé nén éng khong can loai bé trong qua trinh tién hoa.

Khoa hoc can chinh xac chi khéng can mau meé. Dan gian ¢ nhirng ly gidi vui hon. Thuong Dé rét hai long
khi tao nén dng Adam va ba Eva. Ho dwoc giao trach nhiém sanh san ra loai ngudi cang nhiéu cang tét. Mudn
vay, ho dugc ddc an hon céc loai khac: mudn y&u nhau khi ndo ciing dwoc chi khdéng chi khi téi mua sanh
san. Dan éng di san ban, hai lwom, phu nir mang thai va sanh con. Vi phai mang nang dé dau nén phu nir
dwoc mién viéc cho con ba. Phan viéc nay danh cho dan éng. Khi ngudi dan ba mang thai thi ngudi ban tinh
nam thay co thé thay dbi: thém cta chua, khé chiu trong ngudi va cap vi nhd cao, tiét sira cho con bi. Thoi
do6 chwa cé y niém gia dinh, giao cau lung tung, nén chuyén nay ciing tién xac nhan dira nhé la con ctia chang
nao. Ngoai viéc cho con b, ngwdi dan dng phai di san ban kiém thwc phdm nén nhiéu khi dan éng g&p nguy
t&r vong trong rirng hodc khong vé kip dung ctv cho con bl. Tré em khét stra chét rat nhiéu. Thay bat tién,
Thwong Dé “ddi méi” cho dan ba sanh dé va cho con ba ludn. Ngai vo ¥ nén quén thu hdi cap vi cta dan
ong. Lau ngay chay thang, cdp vl cla cac 6ng khéng dwoc st dung nén thoai hda dan, dé lai di tich nhw ngay
nay.

Nhwng chuyén chi ciing c6 ngoai |&. C6 nhiéu dng béng nhién thoat vong thoai hda, than nam nhi nhwng
nghéu nghén cap ti nhw cac ba. Bac si Glenn Braunstein cla Trung Tam Y Hoc Cedars-Sinai & Los Angeles,
My, da phé bién trén mot tap chiy hoc & Anh mot nghién ctru cta ong. Ong 90| day la mét tinh trang kho noi.
Ong cho biét co t&i 65% cac bé trai c& tudi 13 hodc 14 xuét hién tinh trang “n& vi”. Tuy nhién cé nhiéu trwéng
hop chi thoang qua dén mirc khdng duwoc quan tam. Pay |a thoi gian day thi ciia cac bé trai, estrogen duoc
san xuéat qua thira trwde khi testosterone dwoc san sinh va at ché & giai doan trwéng thanh. Tinh trang nay sé
bién mét trong vong vai thang. Nhung thuc té cling van cé nhirng trwdng hop tinh trang vi né kéo dai vinh
vién noi nhirng 6ng suy gidm testosterone.

Khoa hoc c6 cai tén cho tinh trang nay : gynecomastia (vu to dan 6ng). Gynecomastia dwgc dinh nghia la tinh
trang tang san tuyén va lanh tinh & nam gi&i do nhiéu Iy do, c6 thé 1a tac dung phu cta thubc, thay di noi tiét,
bénh chuyén hoéa hodc c6 thé la vo can. Hau hét cac ca la vo can (khdng xac dinh dwoc Iy do). Bénh nay lanh
tinh, khéng dang s, béi vi: khéng nguy hiém, khéng phai ung thw va (rat hiém & nam). Nhwng nhirng 6ng
mac phai tinh trang nay thwéng bi mac cadm. To6i doc dwoc trén Facebook mét status clia bac si Ngoc Thuw
Phung. “Kham vt nam: ludn mét trai nghiém day... hai kich tinh! V&i dan 6ng phwong Tay, chuyén di kham vu
la chuy&n bénh thi kham, binh thuéng théi. Con dan 6ng chau A, d&c biét 1a Viét Nam minh, 1a ca mét... nghé
thuat vwot qua mac cdm. Bi kham thap tho, deo khau trang. Ngbi ché kham la dao dac, nhin trwéc ngé sau,
chirng nhw “bi bat qua tang dang lam gi ky Idm vay!”. Nhwng vui nhét 1a phan (ng clia may anh sau khi minh
giai thich bénh. 6 1a: c6 anh thi cwdi khdng nhat dwoc mém, cé anh thi roi vao trdm tw, hdi nhivng cau ma



minh khong bao gi¢ quén: “Bac si, vay cac bo phan khac cua t6i co thay ddi gi khéng, hay chi co... cai nay?”.
Hoac: “Bac si oi... téi héi nhd xiu dwgc khdng... Bac si co chac la... téi s€ khdng bi bién thanh phu nir sau nay
khéng?”.

Trén b4do mang Eva.VN c6 ké vé truéng hop 6ng Nam Loi & Binh Dwong. Nam 28 tudi, 6ng Loi béng thay
vong 1 trdi lén va cuwong cing, dan dan vong ngwe do dwoc téi 1 thuwdc. Con sb nhiéu ba khat khao. Khi do
6ng dang di linh nén da t&i kham tai nhiéu bénh vién quan doi. Ong néi:

- Ban dau toi cling s hai 1dm vi lam gi c6 nguoi dan 6ng nao cé vong nguc “phat trién” nhw con gai méi
I&n chiv. T6i lién téi mot sé bénh vién kiém tra xem minh ¢ mac bénh nan y gi khéng. Va tat ca chung
mot két qua: khéng van dé. Tir d6 tdi maéi yén tam.

Sau nay 6ng xuét ngi, sinh séng bang nghé stra xe. Anh Diing chay xe 6m |a khach hang thwéng xuyén

ctia 6ng cho biét:

- Ai dén d6 ciing td6 md ngdm ong Loi. B&i dng c6 mot bd ngue siéu khing ma nhiéu chi em phu ni
khong thé sanh bang. Chang t6i mdi khi ghé qua tiém ctia 6ng la ddi 6ng cho s& thir xem nhw thé nao.
Puwong nhién éng vui vé déng y chr khéng tw ti hay mé&c cam chi.

R&i 6ng ciing lap gia dinh. Vo 6ng chap nhan viéc chéng c6 bd ngwc khing hon ca ngyc cta ba. Ba con gidp
d& 6ng khong tw ti mac cam véi ban than. Con gai ong théy tinh trang bat thuo’ng cua cha nén dwa 6ng Ién
kham tan Sai Gon vi s¢ dng bi ung thw. Két qua ong. chang bj chi. Khach hang cta ong co nhiéu phu ntv. Ho
ciing choc gheo 6ng nhwng éng chang 1y dé lam diéu. Nhiéu ba con cong khai n6i mudn cé bd ngwe nhw
ong! Ong noi:

- Tham chi may bé béng tudi con gai tdi vo day Ian dau, thay vi ngdi nghi lai c& nhin chdm cham vao
nguc toi rdi tim tim cwdi. Tdi hdi vi sao cwdi thi chang noi 1an dau tién trong ddi con gap ngudi dan
ong c6 ngwc by nhw chi. Sau d6 c6 dira con ngd |&i xin dwoc cham tay vao dé coi nhw thé nao. Toi
lién déng y luén!.

Chuyén c6 ti to cGia cac dng la chuyén nhd. Chuyén cac 6ng cho con bl séa khdng phai chi c6 trong truyén
thuyét. N6 hién dién ngay trong thoi clia chiing ta. Bo tdc Aka con c6 tén |a Bayaka séng & phia tdy nam Céng
Hoa Trung Phi va khu vic Brazzaville ctia Cong Hoa Congo c6 dan sb khoang 30 ngan nguoi. Ho 1a bo toc
sinh séng bang hai lwom va san ban. Theo tap quan, bd téc nay rat quy con nit. Ca cha Ian me déu c6 nhiém
vu san séc ching nhung theo thdng k&, ngudi dan 6ng danh téi 47% thdi gian cho con céi. Ho rat tir ton va
nhe nhang va&i Id tré t&i néi cac nha khoa hoc phwong Tay phai ton vinh ho 1a “nhirng dng bd tuyét vei nhét thé
gio¢i”. Phu ni¥ 1a ngui lo kiém an cho gia dinh. Ho di sin ngay ca khi cé thai t&i thang thir 8 va tiép tuc di san
khi con vira mét thang tudi. Ngwdi cha phai nudi con ké& ca cho con bd. Nha nhan chang hoc Barry Hewlett,
ngudi My, 1a nha nghién ciru dau tién séng véi bd téc nay cho biét:
- Vai tro cht déng trong viéc nudi day con la rat can thiét. Tai bo tdc Aka, khi dira tré dwoc 3 thang tudi,
ngoai ngwdi me, ching ciing gan gii véi nguoi cha. Tham chi, ngwdi cha ¢ thé viva ngdi nhau vira
cho con ba.

Nam nhan c6 slra cho con bu la chuyén la ngay nay, Giao sw Barry Hewlett da l&y méau cuia cac nguoi cha
dang cho con bu dé thi» nghiém hau tim ra nguyén nhan. Sau thiy nghlem nhom nghién ctru nhan thay nong

. d6 prolactine (gitp san Xuét ra sira) co trong mau cua may ong
bd Aka rét cao trong khi testosterone thap di rat nhiéu. Stra cta
cac dng bb Aka gidng hét nhw siva clia nguwdi me va rat tét cho
tré so sinh. Ngwc clia cac éng ciing I&n hon, bang véi nguc
ctia phu nir. Cac 6ng rat tw hao vé bd ngwc vi nhd ¢6 né ma ho
da hoan thanh thién chdrc nudi con.

Chang clr cac 6ng trong bd tdc Aka, cac dng khac cling cé thé
c6 sira nudi con. Cac 6ng nghe ndi khéng biét budn hay vui.
Nguoi dwgce nhac téi nhiéu nhét trong lich st y khoa la anh B.
Wijeratne & Sri Lanka. Thang 10 nam 2002, vo anh B.Wijeratne
mat ngay sau khi sanh dtva con gai th(r hai. Co bé so sanh nhét
dinh khoéng chiju ba stva bot. Anh B. Wijeratne, khi d6 da 38 tudi,
sinh séng tai ving Walapanee, gan thi d Colombo, luéng
cudng khéng biét xoay s& ra sao. Anh thir dwa ngwc ra cho c6 bé bu dai. Chi it lau sau khi cho con b, nguc




anh béng chay ra sira giébng y chang nhw sira me. Khoa hoc cho day 1a mét diéu ky diéu can nhiéu nghién ctru
tim hiéu.

Chéang can nghién ctru nghién kiéc chi, toi khoai chi khi doc dwoc mot chuyén dan gian khac vé chuyén ti ba ti
ong. Chuyén nhw vay.

“Ngay xitra ngay xua, thdi lau 1au 1au 1au... dan 6ng cé cap vi rat dep. Con dan ba thi phang ly nhw ban bida.
Mot hém, dan ba di &n cwdi, bén téi noi véi dan 6ng: “Anh cho em muon cép v dé em méc 4o cho dep”. Vén
tinh t&t bung va thwong nguwdi, dan 6ng khéng ngan ngai thao cap vi dwa cho dan ba. Sau d6, dan ba boi
wée, khéng trd v ma chiém doat ludn. Ban dng ndp don kién dé doi tai san |a vi. Toa an thién dinh thu Iy sau
5 ngay ndp don. Khong biét ¢ bi chay an hay khdng ma chu toa éng troi phan x nhw sau : "Dan ba dugc gid
lai c&p vu, nhung phai cho dan éng bu". Vi hé théng tw phap cla troi chi c6 mét toa nén ban an chung thdm c6
hiéu lwc phap ly ngay sau khi tuyén. Tt d6 dan 6ng tiéc nudi cap vl ctia minh nén méi khi gdp dan ba la y nhw
rang tim moi cach, moi thi doan dé& s& ma, bop céi tirng la ctia minh cho bang duoc”.

Coi bd chuyén nay dung. C6 6ng nao khéng mé nguc ctia cac ba dau. Cac cu xwa cling dzay khi “tuyén b6”:
nguc dan ba la qua ctia dan 6ng. Khoa hoc ciing da tim ra ly do: day la mét té chire hoat déng trong néo bd
bat ngudn tir qua trinh tién héa cho phép dan 6ng tang cuéng méi lién két véi niv gici qua viéc kich thich
ngwc. Trwde nhivng cép nguc khéu goi, db dng ndo 1am lo dwoc. Néu vi muén gil thé dién ngd mét qua chd
khac ciing khéng r&i mat dwoc lau. Chi tich téc 1a ngé lai lién.

Do 14 phia cac 6ng. Phia cac ba cling mudn dwoc cac 6ng nhin ngdm bd ngwc ctia minh. Nhiéu ba rat thich
vénh vang phd trwong nlra phan trén ctia ngwc mot cach tw hao nhw mét cach tw khang dinh strc hdp dan cla
minh. Gido sw Larry Young, nha tdm than hoc tai Dai hoc Emory bén My, d& cho biét chat oxytoxin ctia phu ni
sé gilp ngudi phu niv tang khat khao gén bé véi dan 6ng. Phan céac éng, trong qué trinh tién hoa khién ho

- giébng nhw tré so sinh, déu thich s& ti. Noi cach khac, dan é6ng
au yém ngwc phu nir 1a mot biéu hién cla tién hoa, md phéng
méi lién két gitra me va con. Day |a moét hanh déng rat ban
nang. Phu ni» khéng nén danh gia mot ngwoi dan 6ng dang
hoang hay khéng théng qua ct chi nay. Ban 6ng nhin vao moi
b6 ngwc nhw mét phan xa tw nhién. Tudi nao cling vay. Lam
hoa cho nguwdi ta hai / Lam con gai cho nguwoi ta tréu. Cac cu
da nhin nhan chuyén “ngdm” nhw vay. Nhwng chuyén chi ciing
c6 gi&i han. Néu di qua |a viét vi, luat phap sé& c6 mat ngay.
Thei budi nir quyén ngay nay, chuyén di qua da cta cac 6ng la
chuyén can phai tép lai. Phong trao MeToo do cac ba khéi
xwédng trong it ndm gan day da dwa nhiéu éng vao vong than
bai danh liét.

Ong Nam Loi c6 cap ti dong kich c& véi ti cac ba. Téi ngay ong ngenh ngang h& hénh, lai con cho cac em niv
sinh s& mé. Chang ai lay dé lam diéu. Vay ma ré t&i cap nui déi ciia cac ba la...MeToo. K& ciing la. Thé méi
biét cai noi ti moc Ién thiét quan trong. Gia ty cho cac éng s& ti dng Nam Loi, cac 6ng c6 khoai nhw sé ti cac
ba cac cb khong? Ciing la ti ddy tay cd ma sao lai khac nhau mét troi mét viee. Ké cling ngd ha!
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