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Ng6é Nguyén Diing

L&i tac gia:

Tir xwa t6i nay, da cé nhiéu tac gia viét vé dé tai 4m thuc. Xua
c6 Thach Lam, Vi Béng, Vuong Hong Sén, ... Nay cé Cu Mai
Céng, Vi Thé Thanh, Nguyén Gia Viét, ... Nhung hinh nhw chua
c6 ai vira viét vira dinh kém nhing kinh nghiém va hinh dnh
nhitng mén &n do chinh tay ho ndu, ngoai trir nhing quyén sach
day néu &n. Loat bai viét vé 4m thyuc cua toi khdng cé gi méi la.
Cing chila nhing luan ban chd quan vé nhiing mén &n duoc dé
cép trong bai viét ma thdi. Chi khac mot diéu, téi con chia sé thém mét vai kinh nghiém cing nhw hinh &nh do
chinh t6i ché bién. Tat ca déu la quan diém chd quan, vi vdy khong tranh khéi nhang khuyét diém.

Tran trong

*kkk

Gao la loai ngii cbc dinh dwdng chinh tai chau A. Gao nau thanh com. Gao dem xay thanh bét, dwoc se soi
lam bun, banh phé, banh ha tiéu, banh canh, ... va con dwoc ding ché bién vo sé mon man, moén ngot khac
nira. Ké do la (gao) nép. Nép duoc ndu hay hap thanh x6i, thanh banh, dién hinh |a banh chwng, banh tét 1a
nhirng moén khong thé thiéu trong dip Tét. Nép cling dwoc xay thanh bét, 1a nguyén liéu dung ché bién thanh
nhiéu moén ché, mén banh hap ngon lanh khéac. Tuy x6i khdng phai la mén &n méi bira ciia ngudi Viét, nhuwng
cling la thwe phdm théng dung va rat duwoc yéu chudng.

Khéng mét ai trong chiing ta khéng biét hai cau ca dao:

“Me gia nhw chudi ba huong
Nhw x6i nép mot, nhw duong mia lau.”

Trong cac quoc gia A chau, c6 1& Lao la dat nwoc hao xoi bac nhét. Ho hap xoi béng chd la mét loai xtrng hap
dan bang day lat cé hinh thap Up nguoc dé dat I1én miéng ndi hap. Tai Viét Nam, (o dong bang sdng Ctru, dan
chung hap XOi bang xtrng. Tuy theo viing mién, cach goi khac nhau. Nguoi mién Bac goi 1a “dd”, dan Nam ky

ndi la “hap”. Co diéu hoi la, trong khi xdi la mon &n rét pho’blen tai mién B&c va mién Nam, thi & mién Trung
khdong may théng dung. Tra hdi bac Gu (Google), duwgc biet cd mén x6i dwdng dadm chat mién Trung.

Theo |0i tac gia Thanh Khang thi: } . )
“Nh¢ cai thoi nién thiéu moi khi nha ai c6 dam gio la hay chay lon ton theo ba me dé duwoc an miéng xéi duong
thom limg mui gueng, me rang va mui dau den béo ngot...”

Lam x6i dwong rat ky cong, tir khau ludc dau den hodc dau do,
rim dau dén thang dwong, hap mam x6i... nén hau nhw mbi lan
ve qué, co dip @an dam gio, van it thdy moén xdi dwdng trén mam
cb ni¥a.” (*). Thi ra mon x6i nay dwoc hap véi dau den hay dau
dd dwoc rim dwérng, khi &n réc thém mé rang. Thi cling 1a moén
x6i dau den hay dau dé thuong thay. Bac diém duy nhat cia
moén x6i dwdng la co thém girng. Neu vay thi cé gi la “ky cong
Iam dau. Ky cong, theo t0i, la cach ndu maén xdi vo, x6i bap cua
mién B&c hay mon xdi vi clia mién Nam.

Ca nhan t6i khdng phai la ngwoi hao an x6i, vi vay hiém khi
néu. Téi hoc cach ndu tiv cac ban chi dan trong YouTube. Thi

du nhw mén x6i vi, mét moén “banh x6i” d@m chat mién Tay.




Mon x0i vi cd ba l&op: Mt I16p x0i mau tim sam nhudém pham 14 cAm, mét I6p dau xanh ¢ gitra va mot I&p x0i
mau xanh la cady mau la dra. Cho t6i @, thinh thoang mua dwoc la dira tai siéu thi A chau, con la cam tuyét
nhién khéng thay. Thay vao dé, té6i dung &t chuéng do.

X0i ¢t chuéng do

Mét trai chudng dé dwoc xat nhd, dem xay nhuyén véi it nwéc,
lwoc qua ray |4y nwéc dem ngam véi nép da vo sach, thém vo
mot it nwéc cot diva va dau diia mudi. LA dira cling lam y nhw
vay. Ngam nép vai tiéng cho thAm mau, xong dem lwgc qua ray
va dem hap khoang 20-25 phit. Trong khi hap, dem niu dau
xanh da dwgc ngdm nwéc trwede véi Itra trung binh. Khi dau
xanh chin, dung mudng I&n hay diia bép khuy lién tuc cho dau
nat nhtr. Thém vd mét it nwéc cbt dira, it hay nhidu dwéong tiy
y, réi quay déu tay cho tdi khi dau sét lai vira phai, tat bép va
dé qua mot bén. X6i da hap chin, dem sén véi mot it nwéc cot
dira, dwong va dau dida mudi. Khi xdi réo, cho vao khuén cé 16t

dudi day mot miéng giay nén va rac déu mét Iop meé rang. Ding mudng nén hoi manh tay nhuw... trang xi-
mang cho bang phang, va cling dé cho meé dinh vao x6i. Bau xanh va I&p xdi cudi cung ciling lam y nhw vay.

Xi vi

Xong, rac déu mot Iép meé rang Ién trén mat lic x6i con nong,
lai nén thém lan nira. Cho ngudi, trut banh ra dia.

Mon x6i vi & Viét Nam ¢ mau tim sdm va mau xanh 1a dira
trong ngon lanh va bat mét, vi déi khi ngudi nau... choi an gian,
réc thém vai giot phAm mau héa hoc lic ngam xdi. Con mon xoi
vi clia tdi c6 mau phon phét nhu hoa phdm mau nuéc.

M6n x6i nay mang tén xdi vi, b&i 18 khi sén xdi véi nwéc cot
dira, phai dwoc rac theém moét it bot tai vi, 1a cach goi khac cua
hoa hdi. C4 nhan tdi bd qua chi tiét nay vi khéng tim mua dwoc
bot hoa hdi.

X6i, doi khi con dwoc cudn chung voi mleng banh phéng vira nuwéc chin con mém, s& cé mon “x6i banh
phong Thém mét Iép dau xanh tan nhuyén, rac it meé rang, chit mubi chat dwong va dira nao soi lén trén,
quan lai thanh mdt moén &n sang ngon la ngon lung, thuwéng thay ban trwédc cong trwdng tiéu hoc méi sang

sém.

X6i hai mau la dira va nép than

DPé minh hoa bai viét ndy la mét sé hinh anh cGa nhirng mén
x0i do tdi tw ché bién va chup anh. Theo khau vi ca nhan, toi
thich nhat mén x6i nép than, xdi man va xdi vi.




X6i nép than

X6i 1a dira nwéc cét dira

X6i dau dé X6i man thap cdm

X6i khéng phai la mén “cao lwong my vi” dwgce ban riéng ré trong hang quan thanh lich, ma chi la mon an 16t
long hay an vt binh dan dwoc cac ba, cac co bay ban bén hé dwdng, trén xe dady mbi sang s&m hay chiéu tbi.
Tuy binh dj va déan da, nhung bat clr nguoi Viét nao mbi khi nghe nhac t6i, khau vi khong khdi van vuong nbi
gi tha thiét cta bep ICra gia dinh, mui thom thoang cuala chu0| la sen g6i x6i gdi banh, cua hwong l0a vira trd
dong dong, cla cadm xuc ngéat ngay khi lan dau ghé réng cén lay... miéng xdi 4p G hwong nép mai. Va toi nghe
t6i khé cwdi toai nguyén sau khi nau xong mét mén an vira y.

Khong gibng nhw cu Bom né nu cuoi... t€ nhi trong bai dong dao thué nao:
“Phu 6ng xin déi ndm x6i, Bom cuoi.”
Ma la mét tiéng nadc ngam ngui cda téi nhirng khi nubt xuéng miéng ngon qué nha.
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